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 سازهاى آهَزش ٍ پرٍرش استثٌایی
 هعاًٍت برًاهِ ریسي آهَزضی ٍ فرٌّگی

 

 

 

   

 

 

 كاري از هذیریت آهَزش ٍ پرٍرش استثٌایی استاى قن

 تحت ًظارت ٍاحذ برًاهِ ریسي آهَزضی درسی

 ٍاحذ ًاضٌَایاى
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 :كاري از 

 هذیریت آهَزش ٍ پرٍرش استثٌایی استاى قن

 

 :گرٍُ هؤلفاى 

 هْذي آزادیاى ، سيذ علی هٌتظري ، هحوذ جن ، پرٍیس هلكی: آقایاى 

 صغري عستی ، فْيوِ ًاصري هٌص ، عاّرُ اهيري: خاًن ّا 

 :ًظارت 

 سركار خاًن هاُ هٌير هْذٍي كارضٌاس ًاضٌَایاى

 فعاليت هاي مربوط به

 ( گاو)  واحذ كار 
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 :سمؽ٤ٓ ثٝ 

 .سٕبْ وىب٣٘ وٝ آفشبة ـا ثفا٢ ٌُ ٞب٢ ؼـ وب٤ٝ ٔب٘ؽٜ ثٝ اـٔغبٖ ٣ٔ آٚـ٘ؽ
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 :سمؽ٤ٓ ٚ وذبوٍكاـ٢ 

 .ٚ ؼـ وب٤ٝ ا٤ٗ ٘قٕز ثكـي سٛا٘ىز ثػٛا٘ؽ ٤ٚبؼ ث٥ٍفؼ.   ضٕؽ ٚ وذبن ٔػَّٛ غؽاٚ٘ؽ٢ اوز وٝ ا٘ىبٖ ـا آفف٤ؽ ٚثٝ اٚ سٛسٗ سفىف ٚسقمُ ؼاؼ

 .     ثؽ٤ٗ ٚو٥ّٝ ثفغٛؼ لاقْ ٣ٔ ؼا٥٘ٓ اق سٕبْ اق سٕبْ ٕٞىبـا٣٘ وٝ ؼـ اٍ٘بء ا٤ٗ ٔدٕٛفٝ ٔب ـا ٤بـ٢ وفؼٜ ا٘ؽ، سٍىف ٚ لؽـؼا٣٘ ٕ٘بئ٥ٓ

      ؼـ ا٘شٟب لاقْ اوز اق ٔؽ٤ف٤ز ٔطشفْ آٔٛقي ٚ دفٚـي اوشثٙب٣٤ اوشبٖ لٓ خٙبة آلب٢ لٙجفِٛ ٚ وبـٌٙبن ٔطشفْ ٘بٌٙٛا٤بٖ وفوبـ غب٘ٓ ٟٔؽ٢ٚ وٝ ؼـ ا٘دبْ 

 .ا٤ٗ وبـ ٔب ـا ٤بـ٢ ٕ٘ٛؼ٘ؽ، سٍىف ٚ وذبوٍكاـ٢ ٕ٘بئ٥ٓ
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 : ٘طٜٛ وبقٔب٘ؽ٣ٞ 

 .د٥ً اق ٞف ز٥ك لاقْ اوز ٕٞىبـاٖ ٔطشفْ وٝ ا٤ٗ ٚاضؽ وبـ ؼـ اغش٥بـ آٟ٘ب لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ ا٤ٗ لىٕز ـا ثٝ ؼلز ٔغبِقٝ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ وذه اق ٔدٕٛفٝ اوشفبؼٜ وٙٙؽ

 .ا٤ٗ ٔدٕٛفٝ ضبُِ سلاي ث٣ ٚلفٝ ٔفث٥بٖ فقبَ ٚ ثب سدفثٝ ؼـ ق٥ٔٙٝ آٔٛقي ٚ دفٚـي وٛؼوبٖ ؼزبـ ٘مُ ٌٙٛا٣٤ ؼـ دب٤ٝ آٔبؼ٣ٌ اوز 

ثب سٛخٝ ثٝ ٟٔٓ ثٛؼٖ و٥ف٥ز آٔٛقي ؼـ ؼٚـٜ آٔبؼ٣ٌ ؼـ ا٤ٗ ٔدٕٛفٝ وق٣ ٌؽٜ اوز وٝ ٔطشٛا٢ آٔٛقي ثٝ ِٛـر ّٕٔٛن ٚ ٔشٙٛؿ ثٝ ففا٥ٌفاٖ آٔٛقي ؼاؼٜ 

 .ٌٛؼ 

اق خٟز ؼ٤ٍف . ؼـ ا٤ٗ ٔطشٛا ففا٥ٌف ٘مً ٔطٛـ٢ ؼاـؼ ٚ ٔقّٓ وٙشفَ وٙٙؽٜ خف٤بٖ آٔٛقي اوز وٝ ا٤ٗ ٘ٛؿ ٤بؼ٥ٌف٢ ، ٤بؼ٥ٌف٢ فقبَ ٚ دب٤ؽاـ ٘ب٥ٔؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ

سؽ٤ٚٗ ٌؽٜ اوز ٚ وبٔلاً خٙجٝ د٥ٍٟٙبؼ٢  (ٌفٜٚ ٘بٌٙٛا٤بٖ)ا٤ٗ ٘ىشٝ ـا ٤بؼآٚـ ٣ٔ ٤ٌٛٓ وٝ ٔدٕٛفٝ ضبضف ٔشٙبوت ثب وغص ـٌؽ٢ وٛؼوبٖ ثب ٥٘بقٞب٢ ٤ٚمٜ 

 .ؼاـؼ

فقب٥ِز و٣ّ ٔفثٛط ثٝ ٚاضؽ ٌبٚ ؼـ لبِت ٌقف ، ؼاوشبٖ، ٘مب٣ٌ . اق ٔطشٛا٢ آٔٛقي د٥ً اق ؼثىشبٖ اوز  (ٌبٚ)لاقْ ثٝ ؾوف اوز ٚاضؽ وبـ د٥ً ـٚ ، ٚاضؽ وبـ 

ٔطُ : ٌبغٝ ٞب٢ ٔفثٛط ثٝ ٚاضؽ وبـ ٌبُٔ. اـائٝ ٌؽٜ اوز (ٍٔبٞؽٜ ، آقٔب٤ً ، ثطث ٚ ٌفشٍٛ)، وبـؼوش٣ ، ٕ٘ب٤ً ٚ ٕ٘ب٤ً غلاق ٚ فقب٥ِز ٞب٢ ف٣ّٕ 

 .ق٘ؽ٣ٌ ،  دًٌٛ ، ٍٔبغُ ٔفثٛط ، افضب٢ ثؽٖ ٚ ٔٛاـؼ اوشفبؼٜ اق ٌبٚ اوز

 : ساختار ٍاحذ كار 

 .ٚاضؽ وبـ ٌبٚ ثٝ خك لىٕز اٞؽاف وٝ ثبقٌٛ وٙٙؽٜ اٞؽاف ِطبػ ٌؽٜ ؼـ فقب٥ِز ٞب ٞىشٙؽ ، دٙح ثػً اوبو٣ ؼاـ٘ؽ 
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 ٔقفف٣ فقب٥ِز ٚ سٍف٤ص فقب٥ِز د٥ٍٟٙبؼ٢ .1

 .س٥ِٛٝ ثٝ ٚاِؽ٤ٗ وٝ ؼـ ا٘شٟب٢ ٞف فقب٥ِز ؾوف ٌؽٜ اوز .2

 .ٌؽر ٚ ؼٚاْ ٌفشبـ وٝ ؼـ اثشؽا٢ ٞف ٔفضّٝ اق فقب٥ِز ٞب٢ ٍٞشٍب٘ٝ ٣ٔ آ٤ؽ .3

 .ٟٔبـر ٞب٢ ضفوش٣ ٚ ٌٙبغش٣ وٝ ؼـ اثشؽا٢ ٞف ٔفضّٝ اق فقب٥ِز ٞب٢ ٍٞشٍب٘ٝ ٣ٔ آ٤ؽ .4

 .ثبق٢ ٞب٢ سٛا٘جػ٣ٍ وٝ ؼـ اثشؽا٢ ٞف ٔفضّٝ اق فقب٥ِز ٞب٢ ٍٞشٍب٘ٝ ٣ٔ آ٤ؽ .5

 .ا٥ٔؽ اوز ثب وبـثفؼ سدبـة ٔٛفك ؼـ ٘ؾبْ آٔٛق٣ٌ وٛؼوبٖ ثب ٥٘بقٞب٢ ٤ٚمٜ ثشٛا٥٘ٓ ٌبْ ٞب٢ ٔؤثف٢ ؼـ د٥ٍففز ٕٞٝ خب٘جٝ ا٤ٗ لٍف اق خبٔقٝ اولا٣ٔ ٔبٖ ثفؼاـ٤ٓ

 

 

 

 

 

 ٚاِىلاْ                                                                                                     

 گرٍُ هؤلفاى
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    ؼأذكٌه

  ؼأؽاـ

س٥ِٛؽ٢ و٥ف ٚ 
 وفً

 

   لّبة 

   ٥٘بس٣

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ثسٝ ٢ ٌبٚ       ِؽا    ٔطُ ق٘ؽ٣ٌ           دًٌٛ        سغؿ٤ٝ   

 ٌٛوبِٝ         ٔب ، ٔب                  ـٚوشب       ٔٛ      فّف     

 زٍٓ

 ؼْ

 ٌٛي

 ٌبظ

 دب

 ؼ٘ؽاٖ

 قثبٖ

 خَراكی

 هَاد هصرفی

 اوشفبؼٜ ؼـ وٍبٚـق٢

 

 د٥ٙف

 وفٜ

 ٔبوز

 ٌٌٛز

                     

 ٥ٌف

 و٥ف

 وفً

 دٌٛبن
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 تعييي اّذاف ٍ هحذٍدُ اًتظارات

 هحذٍدُ اًتظارات اّذاف حَزُ یادگيري

 ؼفب وفؼٖ/  ٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ   -1 ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ٘قٕز ٞب٢ اٚ -2

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ  -  1 فّْٛ

 اق آٖ

 سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ -  2

ٌٙبغز ٔط٥ظ ق٤ىز ٚ سٛخٝ ثٝ -  3

 ق٤جب٣٤ ٞب ٚ ضفؼ آٖ

 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ-  4

 اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز- 1 – 1

 اوشفبؼٜ اق ضٛان ؼـ سٍػ٥ُ سفبٚر ٞب ٚ ٌجبٞز ٞب-2-1

 ثىبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر- 3-1

 ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣، ٍٞٙبْ سٕبن ثب ض٥ٛا٘بر- 1-2

 ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٍٞٙبْ ثبق٢ ٚ فقب٥ِز- 2-2

 غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ- 3-2

 ٔط٥ظ ق٤ىز ٚ سٛخٝ ثٝ ق٤جب٣٤ ٞب٢ آٖ- 1-3

 ضفؼ ٚ ٔفالجز اق خب٘ٛـاٖ- 2-3

 ٤ٚ م٣ٌ ٞب٢ خب٘ٛـاٖ- 1-4

 فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ- 2-4

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ  - 1 اخشٕبف٣

 اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣

 ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب-  1 -1

 ٘طٜٛ ق٘ؽ٣ٌ ـٚوشب٣٤- 2-1
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 سٛخٝ ثٝ ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ – 2

 ٥ٟٕٔب٣٘ ٚ ضفؼ آٖ

 

 (ـٚوشب  ) ٔط٥ظ اخشٕبف٣ وٛزه ٚ ثكـي 3-1

ولاْ ٚ غؽاضبفؾ٣ ، سٍىف ، ِطجز )آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ - 4-1

 (...وفؼٖ ٚ 

 ثبق٢ وفؼٖ-  ٔفاوٓ ٔػشّف  -  ـفب٤ز ضبَ ؼ٤ٍفاٖ ٚ أبوٗ ف٣ٕٔٛ - 5-1

  آؼاة اوشفبؼٜ اق ٚوب٤ُ ؼ٤ٍفاٖ– 1- 6

 ٌفوز ؼـ فقب٥ِز ٞب٢ ٌف٣ٞٚ/  ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ - 7-1

 د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب- 8-1

 (ِف ثىشٗ ، ـفب٤ز ٘ٛثز)لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ ٞب - 9-1

 ٌىُ ؼاؼٖ ثٝ ٌُ ٤ب غ٥ٕف -1 دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب ٞٙف

 دفؼاغشٗ ثٝ وبـؼوش٣ -2

 ـً٘ وفؼٖ ا٥ٌبء ٚ اخىبْ ٔػشّف -3

 ٘مب٣ٌ وفؼٖ -4

 ٌٙبغز ـً٘ ٞب -5

 سم٥ّؽ وفؼٖ -6

 ا٤دبؼ ـ٤شٓ ٞب٢ ٔػشّف ثب اوشفبؼٜ اق اثكاـ وبؼٜ -7

 ٌفوز ؼـ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ غلاق ٚ اخفا٢ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ ٔػشّف -8
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سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ٚ ضفوش٣ ٚ  سفث٥ز ثؽ٣٘

 ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب

 ؼـوز ـاٜ ـفشٗ-  ؼـوز ٍ٘ىشٗ   -1

 ـاٜ ـفشٗ ٚ ضُٕ ا٥ٌبء  -2

 ٣ِ ٣ِ وفؼٖ ، دف٤ؽٖ -3

 خٕـ ٚ ثبق وفؼٖ ثؽٖ -4

 (ثبق٢ قؼٖ سٛح ثٝ افضب٢ ثؽٖ ٌبٚ)ٞؽف ٥ٌف٢ ٚ دفسبة وفؼٖ  -5

 ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز -6

 ٘مب٣ٌ وفؼٖ -7

 ٘ؾٓ ٕٞفاٜ ثب ـ٤شٓ ٚ ٔٛو٥م٣ ا٘دبْ ضفوبر ، -8

 (سم٥ّؽ ضفوبر ٌبٚ)سم٥ّؽ وفؼٖ  -9

 ٌٛي ؼاؼٖ -1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ -1-1

 د٥ؽا وفؼٖ ٔٙجـ ٚ خٟز ِؽا1-1-1

 .سٛخٝ ٚ ؼلز وبف٣ ِؽاٞب٢ اَٚ ٚ آغف وّٕبر 2-1-1

 (ِؽا٢ ٌبٚ)ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ ِؽاٞب٢ د٥فأٖٛ 3-1-1

  ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفا4-1-1ٖ

 ؼـن د٥بْ ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥فولا٣ٔ- 2-1

  ؼـن اٌبـار ٚ ِطٗ ٚ آًٞٙ ؼـ ولا1-2-1ْ
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  د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٚ 2-2-1

 ففٔبٖ ٞب٢ وبؼٜ

  ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر3-2-1

  ؼـ٤بفز ٞىشٝ ٢ ٔقٙب٣٤ د٥بْ ٚ اـسجبط ٥ٔبٖ ثػً ٞب٢ ٤ه د٥ب3-1ْ

 سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ـ٤ٚؽاؼ ؼـ ل1-3-1ّٝ

  وػٗ ٌفشٗ– 2    

 ثٝ وبـ ٥ٌف٢ وبـافكاـٞب٢ ٔٙبوت اـسجبع٣ ؼـ وػٗ ٌفشٗ- 1-2

 ضفوز اق وػٗ غٛؼٔطٛـ ثٝ ٌفز ٚ ٢ٌٛ ؼٚو٤ٛٝ- 2-2

  ٌفوز ؼـ ثطث ٚ ٌفش٢ٍٛ ولاو1-2-2٣

  دبوع ثٝ وؤالار2-2-2

  ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ3-2-2

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ خٕلار ٚ فجبـار وٛسب4-2-2ٜ

  وبُٔ وفؼٖ فجبـار وٛسب5-2-2ٜ

 غٛا٘ؽٖ- 3        

 اـسجبط ث٥ٗ ثػً ٞب٢ ٔػشّف سّب٤ٚف- 1-3

 ٌ٘ٛشٗ- 4        

   ِط٥ص ثٝ ؼوز ٌففشٗ ٔؽاؼ1-4
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  ؼٚـٜ د٥ً ٌ٘ٛشبـ2-4٢

  ُِٚ وفؼٖ غظ ز٥ٗ ٚ ٘مغٝ ٞب3-4

  سفو٥ٓ غغٛط ٔػشّف4-4

 

 

 ثبلا ، دب٥٤ٗ ، ق٤ف ، ـٚ ،  دٍز ، خّٛ:  ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤  -1 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣ ـ٤بض٣

 (وٛزه ٚ ثكـي): ٔفْٟٛ ا٘ؽاقٜ ٚ ٔمؽاـ  -2

 ؼوشٝ ثٙؽ٢ ا٥ٌبء ثفاوبن ؼٚ سب وٝ ٤ٚم٣ٌ ٍٔشفن -3

 (وٛزه ثٝ ثكـي ٚ ثبِقىه)ٔفست وفؼٖ  -4

 فؽْ سقّك ٤ه ٣ٌ ثٝ ٤ه ٔدٕٛفٝ -5

 سٙبؽف ٤ه ثٝ ٤ه ث٥ٗ افضب٢ ٤ه ٔدٕٛفٝ -6
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 ٌفؼي ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ـٚوشب:٘بْ فقب٥ِز 

 سّب٤ٚف٢ اق ـٚوشب ٚ ٔطُ ق٘ؽ٣ٌ ٌبٚ ، ٚو١ّ٥ ٘م٥ّٝ :ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٌبٚ :ٌفشبـ 

 ا٤ٙدب ـٚوشبوز ، ٌبٚ ا٤ٙدب ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ وٙؽ ، ٔٛاؽت ثب٥ٌٗ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب ٔطُ ق٘ؽ٣ٌ ٌبٚ:ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

 

ؼـ اؼأٝ سّب٤ٚف٢ اق . ٔفث٣ ثقؽ اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ ٌفٚؿ وبـ ثب ٘بْ غؽا اق ضضٛـ ١ٕٞ ثسٝ ٞب ٔغٕئٗ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ـضب٤ز ٘بٔٝ ٢ ٌفؼي ف٣ّٕ ـا اق ثسٝ ٞب ٣ٔ ٥ٌفؼ

وذه ٘ٛآٔٛقاٖ ثٝ ٕٞفاٜ ٔفث٣ ثٝ ـٚوشب٢ ٘كؼ٤ه ٌٟف وٝ فضب٢ ٔٙبوج٣ . ٤ه ـٚوشب ٚ ٌبٚٞب٢ ؼـ ضبَ زفا ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٚ سٛض٥طبس٣ ؼـثبـٜ آٖ ٣ٔ ؼٞؽ

 .ؼاٌشٝ ٚ ٔطُ ٍٟ٘ؽاـ٢ س٥ٕك٢ ثفا٢ ٌبٚ ؼـ آٖ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٣ٔ ـٚ٘ؽ 

ؼـ عَٛ ٌفؼي ٚ ثبقؼ٤ؽ اق ـٚوشب ٚ ٔطُ ق٘ؽ٣ٌ ٌبٚ ، ٔفث٣ ثٝ ٘طٜٛ ٢ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ ٔفالجز اق ٌبٚٞب ٚ ٞٓ ز٥ٙٗ ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣ ـا ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٌٛي قؼ 

 .٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ 

 .ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ اق ثسٝ ٞب ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ اق ِبضجبٖ ٔطُ ٚ وبـٌفاٖ آ٘دب سٍىف وفؼٜ ٚ غؽاضبفؾ٣ ٕ٘ب٤ٙؽ 

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

 

 .ٚاِؽ٤ٗ ٌفا٣ٔ ٌفؼي ف٣ّٕ فمظ ٔطؽٚؼ ثٝ ٔؽـوٝ ٣ٕ٘ ٌٛؼ ٌٕب ٞٓ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ففق٘ؽسبٖ ـا ثٝ ٔطّٟب٢ آٔٛق٣ٌ ٔػشّف٣ ثفؼٜ ٚ ؼـ خٟز سثج٥ز آٔٛقٌٟب ٔؤثف ثب٥ٌؽ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤ ؼ٣ٙ٤

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر   -1 فّْٛ

 اوشفبؼٜ اق آٖ   

 سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  -2

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ 3-1

  ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣ ٍٞٙبْ سٕبن ثب ض٥ٛا٘بر 1-2

  ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٍٞٙبْ فقب٥ِز ٞب 2-2

   ـ٤بض٣

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ  اخشٕبف٣

 اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣ 

 ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  1-1

 (ـٚوشب) ٔط٥ظ اخشٕبف٣ وٛزه سف 3-1

 ( سٍىف وفؼٖ –ولاْ ٚ غؽاضبفؾ٣ ) آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ 4-1

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

  ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢

  ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ 4-1-1

  د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ 2-2-1

  ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر 3-2-1
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 ٌفؼي ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ؼأؽاـ٢  : ٘بْ فقب٥ِز 

 سّب٤ٚف آٔٛق٣ٌ ، ٔمؽاـ٢ فّف ، ٚو٥ّٝ ٘م٥ّٝ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٌبٚ ، فّف : ٌفشبـ 

 ٌبٚ فّف ٣ٔ غٛـٜ ، ٌبٚ ا٤ٙدب ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ وٙؽ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب ٔطُ ق٘ؽ٣ٌ ٚ سغؿ٤ٝ ٌبٚ ، آٌٙب٣٤ ثب ؼأؽاـ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

وذه . ٔفث٣ ده اق ؾوف ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا سّب٤ٚف٢ اق ٌػ٣ّ وٝ ؼـ ضبَ غؿا ؼاؼٖ ثٝ ٌبٚٞب ٣ٔ ثبٌؽ ٍ٘بٖ ثسٝ ٞب ٣ٔ ؼٞؽ ٚ سٛض٥طبس٣ ؼـثبـٜ ٢ س٤ّٛف اـائٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ

 .ٔمؽاـ٢ فّف ؼاغُ و٥ىٝ ثٝ ٞف ٘ٛآٔٛق سط٤ُٛ ؼاؼٜ ٚ ٣ٔ ٤ٌٛؽ اٌف ؼٚوز ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ ٌٕب ٞٓ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ثٝ ٌبٚٞب غؿا ثؽ٥ٞؽ 

٘ٛآٔٛقاٖ ٕٞفاٜ ٔفث٣ ثٝ ؼأؽاـ٢ ٞب٢ اعفاف ٌٟف ٣ٔ ـٚ٘ؽ سب ٘ٛآٔٛقاٖ ٞٓ ٔطُ ق٘ؽ٣ٌ ٌبٚ ـا اق ٘كؼ٤ه ٔلاضؾٝ وٙٙؽ ٚ ٞٓ ثب آلب٢ ؼأؽاـ آٌٙب ٌٛ٘ؽ ٚ ٘طٜٛ ٢ 

 .غؿا ؼاؼٖ ثٝ ٌبٚٞب ـا ٍٔبٞؽٜ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ ثب غؿا٢ ٌبٚ آٌٙب ٌٛ٘ؽ 

فّف ٞب٣٤ ـا وٝ آٚـؼٜ ا٘ؽ ـا خ٢ّٛ ٌبٚ  (ثب سٛخٝ ثٝ سؿوفار آلب٢ ؼأؽاـ ٚ ٔفث٣ ؼـ ـفب٤ز ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣  )ؼـ ا٘شٟب٢ وبـ ٘ٛآٔٛقاٖ غٛؼٌبٖ ٣ٔ سٛا٘ٙؽ 

 .ثف٤ك٘ؽ سب غٛؼٌبٖ ٞٓ ا٤ٗ وبـ ـا ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ اق آٖ ِؿر ثجف٘ؽ 

 . ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ ٚ ٘ٛآٔٛقاٖ اق آلب٢ ؼأؽاـ سٍىف ٚ غؽاضبفؾ٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ 

 :تَصيِ بِ ٍالذیي

 .ٟٔفثب٣٘ وفؼٖ ثٝ ض٥ٛا٘بر ٚ ٘طٜٛ ٢ ٔفالجز اق آ٘بٖ ـا ثٝ ففق٘ؽا٘شبٖ ث٥بٔٛق٤ؽ 
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤ ؼ٣ٙ٤

 ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  -1 فّْٛ

 سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  -2

 اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  1-1

  ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣  1-2

   ـ٤بض٣

 ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  1-1 ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  اخشٕبف٣

  آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ 4-1

  د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ 10-1

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢

  ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ 4-1-1

  د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ 2-2-1

  ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر 3-2-1
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 ٌفؼي ف٣ّٕ  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 لّبث٣ : ٘بْ فقب٥ِز 

 س٤ّٛف لّبث٣ ، ٚو٥ّٝ ٘م٥ّٝ ، ِٛاقْ ٘مب٣ٌ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 : ٌفشبـ 

 لّبة وٛ ؟ ا٤ٙدب لّبث٥ٝ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثٝ لّبث٣ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

 ثب ٘ٛآٔٛقاٖ س٤ّٛف٢ اق ٤ه لّبث٣ ـا وٝ ثب غٛؼ آٚـؼٜ ـ٢ٚ سبثّٛ ّ٘ت وفؼٜ ٚ ؼـثبـٜ لّبث٣ ثب ٢ٔفث٣ ثقؽ اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ ؾوف ٘بْ غؽا ٚ ولاْ ٚ اضٛاَ دفن

٘ٛآٔٛقاٖ ِطجز ٣ٔ وٙؽ ٚ وذه ثب ٘ٛآٔٛقاٖ ثٝ ٤ه لّبث٣ ٘كؼ٤ه وٝ لجلا ٕٞبًٞٙ وفؼٜ خٟز ثبقؼ٤ؽ اق وبـ لّبة ٔفاخقٝ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ اق آلب٢ لّبة ٣ٔ 

 . غٛاٞؽ وٝ ؼـ غَّٛ وبـي ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ سٛض٥ص ؼٞؽ

ده اق ثبقٌٍز ثٝ ولان ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ ق٥ٔٙٝ ثطث ـا ثب سٛخٝ ثٝ ٍٔبٞؽار . ؼـ دب٤بٖ ٌفؼي ٔفث٣ ٚ ٘ٛآٔٛقاٖ اق آلب٢ لّبة سٍىف وفؼٜ ٚ غؽاضبفؾ٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ

 .ٚ اعلافبر خٕـ آٚـ٢ ٌؽٜ ٘ٛآٔٛقاٖ ا٤دبؼ ٕ٘ب٤ؽ ٚ اق آ٘بٖ ثػٛاٞؽ ثٝ ؼِػٛاٜ ٤ه ٘مب٣ٌ ثىٍٙؽ 

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

ثٝ ففق٘ؽ غٛؼ اخبقٜ ؼ٥ٞؽ وٝ ؼـ غف٤ؽ ٔٙكَ ثٝ ٌٕب وٕه وفؼٜ ٚ ثٝ ٔٙؾٛـ افكا٤ً افشٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ ثفلفاـ٢ اـسجبط ثب ؼ٤ٍفاٖ ـأوبً ثٝ ٘كؼ٤ىشف٤ٗ ٔفوك غف٤ؽ ثفٚ٘ؽ 

 .ٚ ٌٕب ؼٚـاؼٚـ  ٔٛاؽت آٟ٘ب ثب٥ٌؽ 
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤

  اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز 1-1 دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ - 1 فّْٛ

   ـ٤بض٣

  آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ 1-4 ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  اخشٕبف٣

 (ولاْ ٚ غؽاضبفؾ٣ ٚ سٍىف  )

 ٘مب٣ٌ وفؼٖ - 7 سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ٚ ضفوز ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘

 ٘مب٣ٌ وفؼٖ - 4 دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ اؼـان  ق٤جب٣٤ ٞب ٞٙف

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢

  ٌٛي وفؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ 4-1-1

  ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر 3-2-1
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 ٌفؼي ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 س٥ِٛؽ٢ وفً : ٘بْ فقب٥ِز 

 ٚو٥ّٝ ٘م٥ّٝ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 :ٌفشبـ 

 و٥فز وٛ ؟ ا٤ٗ دٛوز ٌبِٚ ، و٥ف ا٤ٙدب ؼـوز ٣ٔ ٌٝ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب ٘طٜٛ ٢ س٥ِٛؽ و٥ف ٚ وفً : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

 ٔفث٣ ثقؽ اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ ٌفٚؿ وبـ ثب ٘بْ غؽا ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ ٤ٌٛؽ ثٝ و٥ف ٚ وفً غٛؼ ؼلز وٙٙؽ وذه 

٣ٔ دفوؽ وٝ وؽاْ ٤ه اق ٌٕب ٣ٔ ؼا٘ؽ وٝ ا٤ٗ و٥ف ٚ وفً ٞب زٍٛ٘ٝ ؼـوز ٌؽٜ ٚ زٝ وى٣ آٟ٘ب ـا ؼـوز وفؼٜ اوز ٚ ؼـ اؼأٝ ٘ؾف ٤ىب٤ه ٘ٛآٔٛقاٖ ـا 

٣ٔ دفوؽ ، ٚ اؼأٝ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ ٕٞب٘غٛـ وٝ لجلا ٌفشٝ ثٛؼْ أفٚق ٣ٔ غٛا٥ٞٓ ثٝ ٤ه س٥ِٛؽ٢ وفً ثف٤ٚٓ ده اق اع٥ٕٙبٖ اق ضضٛـ ٘ٛآٔٛقاٖ ٚ خٕـ آٚـ٢ 

ـضب٤ز ٘بٔٝ ٞب ٚ ثب سؽاـن وبف٣ ٚ ـفب٤ز ٕٞٝ ٢ ٘ىبر ٚ خٛا٘ت ا٣ٕٙ٤ ٘ٛآٔٛقاٖ ـا ثٝ ٤ى٣ اق ٔفاوك س٥ِٛؽ٢ و٥ف ٚ وفً ثفؼٜ سب اق ٘كؼ٤ه ٌبٞؽ س٥ِٛؽ 

 و٥ف ٚ وفً ثبٌٙؽ ٚ ؼـ آ٘دب اق وبـوٙبٖ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ ؼـ ٔٛـؼ س٥ِٛؽ و٥ف ٚ وفً اق دٛوز ٌبٚ سٛض٥ص ؼٞؽ 

 .ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ اق ٘ٛ آٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ اق وبـوٙبٖ ٔفوك س٥ِٛؽ و٥ف ٚ وفً سٍىف وفؼٜ ٚ غؽاضبفؾ٣ ٕ٘ب٤ٙؽ

 :تَصيِ بِ ٍالذیي

 ؼـ ٍٞٙبْ غف٤ؽ و٥ف ٚ وفً ثٝ ففق٘ؽسبٖ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ٘طٜٛ ٢ س٥ِٛؽ ٚ سفبٚر و٥ف ٚ وفً زف٣ٔ ثب ا٘ٛاؿ ؼ٤ٍف سٛض٥ط٣ ثٝ آٟ٘ب ثؽ٥ٞؽ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ وفؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر -1 فّْٛ

 اوشفبؼٜ اق آٖ 

 سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب -2

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ٚ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر 3-1

  ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣ 1-2

   ـ٤بض٣

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ  اخشٕبف٣

 اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣

 ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  1-1

  (ولاْ ٚ غؽاضبفؾ٣ ٚ سٍىف  ) آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ 4-1

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢

  ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفا4-1-1ٖ

  دبوع ثٝ وؤالار 2-2-2
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 ٌفؼي ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ثبقؼ٤ؽ اق ٔغبقٜ ٢ ِج٥ٙبس٣ : ٘بْ فقب٥ِز 

 غبٔٝ ، ٔبوز ، ٥ٌف ، ِٛاقْ ٘مب٣ٌ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٥ٌف : ٌفشبـ 

 ا٤ٗ ٥ٌفٜ ، ا٤ٗ ٔبوشٝ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب ِج٥ٙبر : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

ـا ثٝ ولان آٚـؼٜ ٚ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ؼـ ٔٛـؼ ز٣ٍٍ٘ٛ س٥ٟٝ آٟ٘ب وؤاَ ٣ٔ . . . ٔفث٣ ثقؽ اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ آغبق ؼـن ثب ٘بْ غؽا ، ٔطّٛلار ِج٥ٙبس٣ اق لج٥ُ ٔبوز ٚ غبٔٝ ٚ 

 .وٙؽ

 .اق ٥ٌف ؼـوز ٣ٔ ٌٛؼ ثٝ آٟ٘ب سٛض٥ص ٣ٔ ؼٞؽ. . . وذه ٕٞفاٜ ٘ٛآٔٛقاٖ ثٝ ٔغبقٜ ِج٥ٙبر وبق٢ ـفشٝ ٚ ؼـ ٔٛـؼ ا٤ٗ وٝ ٔبوز ٚ غبٔٝ ٚ 

 .وذه ٔفاضُ س٥ٟٝ ٢ آٟ٘ب ـا اق ٘كؼ٤ه ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ؼـ ض٥ٗ وبـ ٣ٔ سٛاٖ ؼـ ٔٛـؼ ٘ىبر ثٟؽاٌش٣ ٥٘ك ثفا٢ آٟ٘ب سٛض٥ص ؼ٥ٞٓ

 ؼـ دب٤بٖ ٞٓ ٘ٛآٔٛقاٖ ثٝ ٕٞفاٜ ٔفث٣ اق وبـوٙبٖ ٚ ِبضت ٔغبقٜ ِج٥ٙبس٣ سٍىف ٚ غؽاضبفؾ٣ وفؼٜ ثٝ ٔؽـوٝ ثبق ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ 

 ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ ده اق ٔفاخقز اق ٌفؼي ف٣ّٕ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ ٔطّٛلاس٣ ـا وٝ ٥ٌٜٛ ؼـوز وفؼٖ آٟ٘ب ـا 

 .ؼ٤ؽٜ ا٘ؽ ٘مب٣ٌ ٕ٘ب٤ٙؽ 
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا  ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤

 دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر ثٝ وبـ٥ٌف٢ آٖ - 1 فّْٛ

 سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب -2

  اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز 1-1

  ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣ 2-1

   ـ٤بض٣

  ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب 1-1 ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  اخشٕبف٣

  آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آ4-1ٖ

 (ولاْ ٚ غؽاضبفؾ٣ ٚ سٍىف  ) 

 ٘مب٣ٌ وفؼٖ - 7 سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ٚ ضفوش٣ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘

 ٘مب٣ٌ وفؼٖ - 4 دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب  ٞٙف

  ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢

  ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ 4-1-1

  ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر 3-2-1



24 

 

 ٌفؼي ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ثبقؼ٤ؽ اق وبـغب٘ٝ ٥ٌف : ٘بْ فقب٥ِز 

 ٥ٌف ثىشٝ ثٙؽ٢ ثٝ سقؽاؼ: ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٥ٌف : ٌفشبـ 

 ا٤ٗ ٥ٌفٜ ، ٥ٌف ثػٛـ ، ٌبٚ ٥ٌف ٣ٔ ؼٜ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب فٛا٤ؽ ٥ٌف: ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ده اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ آغبق وبـ ثب ٘بْ غؽا ، ٥ٌفٞب٢ ثىشٝ ثٙؽ٢ وٝ اق لجُ آٔبؼٜ وفؼٜ ثٝ ولان ٣ٔ آٚـؼ ٚ ؼـ ٔٛـؼ ا٤ٗ وٝ ٥ٌف ثىشٝ ثٙؽ٢ ٌؽٜ زغٛـ٢ 

 .س٥ٟٝ ٣ٔ ٌٛؼ اق ٘ٛآٔٛقاٖ وؤاَ ٣ٔ وٙؽ

وذه ثفا٢ دبوع ثٝ وؤاَ ، ٘ٛآٔٛقاٖ ـا ثٝ وبـغب٘ٝ ٥ٌف ثفؼٜ ٚ ٘طٜٛ ٢ سجؽ٤ُ ٥ٌف غبْ ثٝ ٥ٌف دبوشٛـ٤كٜ ـا ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ سٛض٥ص ؼاؼٜ ٚ ا٘ٛاؿ ثىشٝ ثٙؽ٢ ٥ٌف ـا 

 .ثفا٤ٍبٖ سٛض٥ص ٣ٔ ؼٞؽ

 .ؼـ ضٕٗ ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ ؼـ ٔٛـؼ ٘ىبر ثٟؽاٌش٣ ؼـ ـاثغٝ ثب ّٔفف ٥ٌف ٚ ٍٟ٘ؽاـ٢ اق آٖ ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ سٛض٥ص ؼٞؽ

 .ؼـ دب٤بٖ ٌفؼي ٘ٛآٔٛقاٖ ٚ ٔفث٣ اق وبـوٙبٖ وبـغب٘ٝ سٍىف ٚ غؽاضبفؾ٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ 

 :تَصيِ بِ ٍالذیي

 .ٌٕب ٞٓ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ؼـ ٔٛـؼ فٛا٤ؽ ٥ٌف ثفا٢ وٛؼوب٘شبٖ سٛض٥ص ؼ٥ٞؽ ٚ اٚ ـا ثٝ غٛـؼٖ ـٚقا٘ٝ ٤ه ٥ِٛاٖ ٥ٌف س٤ٍٛك و٥ٙؽ 
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤

 دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ - 1 فّْٛ

 سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب - 2

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ثفا٢ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر 3-1

  ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣ 1-2

   ـ٤بض٣

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ  اخشٕبف٣

 اخشٕبف٣ 

 ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  1-1

  آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آ4-1ٖ

 (ولاْ ٚ غؽاضبفؾ٣ ٚ سٍىف  ) 

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

  ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢

  ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ 4-1-1

  ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر 3-2-1

  دبوع ثٝ وؤالار 2-2-2
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 ؼاوشبٖ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 غؿا٢ ٌبٚ : ٘بْ فقب٥ِز 

 اوشػٛاٖ ، ٔمؽاـ٢ ٥ٌف ، فّف ، سقؽاؼ٢ ٌفؼٚ ٚ ٍ٘بـٜ ٢ ؼاوشبٖ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٌبٚ ، ٥ٌف ، فّف : ٌفشبـ 

 ا٤ٗ ز٥ٝ ؟ ٘ػٛـؼ ، غٛـؼ ، ٌبٚ ز٣ ٣ٔ غٛـٜ ؟: ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب غؿا٢ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ٍٞٙبْ ٚـٚؼ ثٝ ولان ٔمؽاـ٢ ٥ٌف ، سقؽاؼ٢ ٌفؼٚ ، اوشػٛاٖ ٚ ٔمؽاـ٢ فّف وٝ آ٘فا ؼاغُ و٥ىٝ وٝ د٥ؽا ٘جبٌؽ ٕٞفاٜ غٛؼ ٣ٔ آٚـؼ ٚ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ ٤ٌٛؽ 

 :وٝ آ٤ب ٣ٔ ؼا٥٘ؽ ٌبٚ ز٣ ٣ٔ غٛـٜ ؟ ٔٗ غؿا٢ ٌبٚ ـا ؼاغُ ا٤ٗ و٥ىٝ لفاـ ؼاؼْ ضبَ اٌف ٣ٔ غٛا٥ٞؽ ثؽا٥٘ؽ وٝ ٌبٚ ز٣ ٣ٔ غٛـٜ ثٝ ا٤ٗ ؼاوشبٖ ٌٛي و٥ٙؽ 

ٔقّٓ اوشػٛاٖ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٚ ٣ٔ )اَٚ اوشػٛاٖ آٚـؼ . ٤ه ـٚق ٔبؼـ قٞفٜ ٔف٤ض ثٛؼ ٚ دؽـي اٚ٘ٛ ثٝ ٌٟف د٥ً ؼوشف ثفؼٜ ثٛؼ ٚ قٞفٜ ٣ٔ غٛاوز ثٝ ٌبٚ غؿا ثؽٞؽ 

 .٘ٝ ٌبٚ اوشػٛاٖ ٘ػٛـؼ  : (دفوؽ آ٤ب ٌبٚ اوشػٛاٖ ٣ٔ غٛـؼ ؟

 .٘ٝ ٌبٚ ٥ٌف ٘ػٛـؼ  : (ٔقّٓ ٥ٌف ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٚ وؤاَ ـا سىفاـ ٣ٔ وٙؽ )وذه ٥ٌف ـا آٚـؼ 

 .٘ٝ ٌبٚ ٌفؼٚ ٘ػٛـؼ  : (ٔفث٣ ٌفؼٚ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٚ وؤاَ ٣ٔ دفوؽ )ثقؽ ٌفؼٚ ـا آٚـؼ  

قٞفا ٚ قٞفٜ  (ٔفث٣ ؼـ ا٤ٗ ٍٞٙبْ اق ؼاغُ و٥ىٝ فّفٟب ـا ؼـآٚـؼٜ ٚ ثٝ ثسٝ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ )ٌبٚ ز٣ ٣ٔ غٛـٜ ؟ : سب ا٤ٙىٝ قٞفٜ ـفز ٚ اق ؼٚوشً قٞفا دفو٥ؽ 

 .ٔمؽاـ٢ فّف ثفا٢ ٌبٚ آٚـؼ٘ؽ ٚ ٌبٜٚ ٞٓ فّفٟب ـا غٛـؼ 

 .ٔفث٣ ؼـ دب٤بٖ ٣ٔ سٛا٘ؽ ٍ٘بـٜ ؼاوشبٖ ـا ؼـ اغش٥بـ ٘ٛآٔٛقاٖ لفاـ ؼاؼٜ ٚ اق آٟ٘ب ٣ٔ غٛاٞؽ ؼاوشبٖ ـا سقف٤ف وٙٙؽ 

 .ٚاِؽ٤ٗ فك٤ك، غؿا٢ ٔف٥ؽ ـا ثفا٢ ففق٘ؽ غٛؼ آٔبؼٜ و٥ٙؽ 
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤

 دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ - 1 فّْٛ

 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ - 4

  اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز 1-1

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر 3-1

  فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ 2-4

   ـ٤بض٣

 آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ-4 ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  اخشٕبف٣

 (ـفب٤ز وىٛر ؼـ ٍٞٙبْ ِطجز ؼ٤ٍفاٖ  ) 

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

  ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢

  ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفا4-1-1ٖ

  ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر 3-2-1

  سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ 1-3-1

  ٌفوز ؼـ ثطث ٚ ٌفش٢ٍٛ ولاو٣ 1-2-2

  دبوع ثٝ وؤالار 2-2-2

  ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ 3-2-2

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ خٕلار ٚ فجبـار وٛسبٜ 4-2-2

  اـسجبط ث٥ٗ ثػً ٞب٢ ٔػشّف سّب٤ٚف 1-3-1
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 ؼاوشبٖ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ثىش٣ٙ : ٘بْ فقب٥ِز 

 ثىش٣ٙ ، ٥ٌف : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٥ٌف ، ٌبٚ : ٌفشبـ 

 ا٤ٗ ز٥ٝ ؟ ، ا٤ٗ ثىش٥ٙٝ ، ا٤ٗ ٥ٌفٜ ، ثىش٣ٙ ثػٛـ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 ٌٙبغز ٔطّٛلار ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

ؼـ ض٥ٗ غٛـؼٖ ثىش٣ٙ اق آٟ٘ب .ٔفث٣ ده اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ ولاْ ٚ اضٛاَ دفو٣ ٚ ث٥بٖ ٘بْ غؽا ثىش٣ٙ ٞب٣٤ ـا وٝ س٥ٟٝ وفؼٜ ؼـ اغش٥بـ ٘ٛ آٔٛقاٖ لفاـ ٣ٔ ؼٞؽ 

. ثسٝ ٞب آ٤ب ٣ٔ ؼا٥٘ؽ ثىش٣ٙ اق زٝ ز٥ك٢ ؼـوز ٣ٔ ٌٛؼ ؟ ثب سٛخٝ ثٝ دبوع ٘ٛآٔٛقاٖ ثفا٢ ـو٥ؽٖ ثٝ خٛاة ِط٥ص ؼاوشبٖ ق٤ف ـا ثبقٌٛ ٣ٔ وٙؽ : وؤاَ ٣ٔ وٙؽ وٝ 

 .لجُ اق ٌفٚؿ ؼاوشبٖ ٔفث٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ ضٕٗ ـفب٤ز وىٛر ثٝ ؼاوشبٖ ٌٛي وٙٙؽ 

ف٣ّ وٛزِٛٛ ٘كؼ فٕٛ . اٌف ٥ٌف ؼاٌش٥ٓ ثفا٤ز ثىش٣ٙ ؼـوز ٣ٔ وفؼْ : ٔبؼـي ٌفز . ٔٗ ثىش٣ٙ ٣ٔ غٛاٞٓ : ٤ه ـٚق وفؼ قٔىشب٣٘ ف٣ّ وٛزِٛٛ ثٝ ٔبؼـي ٌفز 

فٕٛ فجبن ٥ٌف ـا ؼ٥ٌٚؽ ٚ ف٣ّ اق .٥ٌف ث٥ٍف٤ٓ  (ٔٙؾٛـ ٌبٚ ٣ٔ ثبٌؽ  )اٌف ؼٚوز ؼاـ٢ ثب ٞٓ ثف٤ٚٓ غب٘ٓ ضٙب : فجبن ـفز ٚ اق اٚ ٥ٌف غٛاوز ٚ فٕٛ فجبن ٌفز 

 .ف٣ّ ٥ٌف ـا ثٝ ٔبؼـ ؼاؼ ٚ ٔبؼـ ثفا٢ اٚ ثىش٣ٙ ؼـوز وفؼ . ٌففشٗ ٥ٌف غٌٛطبَ ٌؽ 

 وذه ٔفث٣ ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ سٛض٥ص ٣ٔ ؼٞؽ وٝ زٍٛ٘ٝ اق ٥ٌف ، ثىش٣ٙ ؼـوز ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٍ٘بـٜ ؼاوشبٖ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ؼاوشبٖ ـا ثبق٣٤ٌٛ وٙٙؽ

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

 .ٚاِؽ٤ٗ ٌفا٣ٔ ، ٌٕب ٞٓ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ؼـ ٔٙكَ ثب اوشفبؼٜ اق ٥ٌف ٔطّٛلاس٣ ٔب٘ٙؽ ٔبوز ٚ ثىش٣ٙ ؼـوز و٥ٙؽ ٚ اق ففق٘ؽ غٛؼ ٥٘ك وٕه ث٥ٍف٤ؽ 
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤

 دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ - 1 فّْٛ

 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ - 4

  اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز 1-1

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر 3-1

  فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ 2-4

   ـ٤بض٣

 آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ-4 ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  اخشٕبف٣

 (ـفب٤ز وىٛر ؼـ ٍٞٙبْ ِطجز ؼ٤ٍفاٖ  ) 

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

  ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢

  ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفا4-1-1ٖ

  ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر 3-2-1

  سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ 1-3-1

  ٌفوز ؼـ ثطث ٚ ٌفش٢ٍٛ ولاو٣ 1-2-2

  دبوع ثٝ وؤالار 2-2-2

  ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ 3-2-2

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ خٕلار ٚ فجبـار وٛسبٜ 4-2-2

  اـسجبط ث٥ٗ ثػً ٞب٢ ٔػشّف سّب٤ٚف 1-3-1
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 ؼاوشبٖ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ٌبٚ ٔف٥ؽ : ٘بْ فقب٥ِز 

 سّب٤ٚف ٔػشّف ٌبٚ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٥ٌف ، ٌبٚ ، ٔبٔب : ٌفشبـ 

 ا٤ٗ ٌبٜٚ ، ٌبٚ ٥ٌف ٣ٔ ؼٜ ، ٌبٚ ٔبٔب ٣ٔ وٙٝ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب غ٥ِّٛبر ٚ فٛا٤ؽ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

ثٝ ولان ٣ٔ آٚـؼ وذه ؼاوشبٖ ق٤ف ـا سقف٤ف . . . ٔفث٣ سّب٤ٚف٢ اق ٌبٚ وٝ فٛا٤ؽ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٔب٘ٙؽ وبـوفؼٖ ٌبٚ ؼـ ٔكـفٝ ، س٤ّٛف ؼ٥ٌٚؽٖ ٥ٌف اق ٌبٚ ٚ 

 :٣ٔ وٙؽ 

 ٤ه ـٚق دؽـي ٌبٚ ـا ثٝ ث٥فٖٚ اق غب٘ٝ ثفؼ ٚ ف٣ّ اق اٚ دفو٥ؽ وٝ ٌبٚ ـا ودب . ف٣ّ ؼـ ٤ه ـٚوشب ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ وفؼ 

٥ٌف سبقٜ ثٝ ٔب ٣ٔ ؼٜ ، س٢ٛ وبـٞب ٔكـفٝ ثٝ ٔب وٕه . ٌبٜٚ وٝ ٔبٔب ٣ٔ وٙٝ : ف٣ّ ٘بـاضز ٌؽ ٚ ثٝ ثبثب ٌفز . ٣ٔ غٛاٞٓ ٌبٚ ـا ثففٌٚٓ : ٣ٔ ثف٢ ؟ دؽـي ٌفز 

 . ضبلا وٝ ٌبٚ ا٤ٗ ٕٞٝ ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ وٙٝ اٚ٘ٛ ٣ٕ٘ ففٌٚٓ : ٣ٔ وٙٝ ، ٣ٔ غٛا٢ ثفف٣ٌٚ ؟ دؽـ و٣ٕ فىف وفؼ ٚ ثٝ ف٣ّ ٌفز 

وذه ٔفث٣ سّب٤ٚف٢ وٝ س٥ٟٝ وفؼٜ ٍ٘بٖ ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ فٛا٤ؽ ٌبٚ ـا ثفا٢ آٟ٘ب سٛض٥ص ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٔشؿوف ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ا٤ٗ ٘قٕز ٞب ـا غؽا آفف٤ؽٜ 

 .ٚ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ سب ؼاوشبٖ ـا ثبقٌٛ وٙؽ . ٚ ثب٤ؽ ٌىفٌكاـ آٖ ثب٥ٌٓ

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

 .ـا ثفا٢ ففق٘ؽ غٛؼ ث٥بٖ و٥ٙؽ . . . ٌٕب ٞٓ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ فٛا٤ؽ ض٥ٛا٘بر ؼ٤ٍف ٔب٘ٙؽ ٌٛوفٙؽ ٚ ثك ٚ 
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ ٞب٢ اٚ  ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤

 دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ - 1 فّْٛ

 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ -  4

  اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز 1-1

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ثفا٢ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر 3-1

  فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ 2-4

   ـ٤بض٣

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ  اخشٕبف٣

 ـٚاثظ اخشٕبف٣ 

  آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آ4-1ٖ

 (ـفب٤ز وىٛر ؼـ ٍٞٙبْ ِطجز وفؼٖ  ) 

   تربيت بذًی

   ٌّر

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢

  ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ 4-1-1

  ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر 3-2-1

  سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ـ٤ٚؽاؼٞب ؼـ لّٝ 1-3-1

  ٌفوز ؼـ ثطث ٞب٢ ولاو٣ 1-2-2

  دبوع ثٝ وؤالار 2-2-2

  ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر 3-2-2

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ خٕلار ٚ فجبـار وٛسبٜ 4-2-2

  اـسجبط ث٥ٗ ثػً ٞب٢ ٔػشّف سّب٤ٚف 1 -1-3
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 ؼاوشبٖ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ٌٛوب١ِ ٌٍٕؽٜ : ٘بْ فقب٥ِز 

 ٍ٘بـ٠ ؼاوشبٖ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٌبٚ : ٌفشبـ 

 .ٌٛوبِٝ ، ٌٛوبِٝ ثسٝ ٢ ٌبٜٚ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 (ٌٛوبِٝ  )آٌٙب٣٤ ثب ثسٝ ٢ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

 ٔفث٣ ده اق ولاْ ٚ اضٛاَ دفو٣ ثب ٘ٛآٔٛقاٖ سّب٤ٚف٢ اق ض٥ٛا٘بس٣ وٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ثب آٖ لجلا آٌٙب ٌؽٜ ا٘ؽ ـا ؼـ وٙبـ 

ؼـ اؼأٝ ٔفث٣ ٣ٔ ٤ٌٛؽ وٝ ٣ٔ غٛاٞٓ ؼاوشبٖ ٤ه ض٥ٛاٖ وٝ ؼ٘جبَ دؽـي .  اـائٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ ٖ ثٝ ولان ٣ٔ آٚـؼ ٚ سٛض٥طبس٣ ؼـثبـٜ ض٥ٛا٘بر ٚ ثسٝ ٞب٢ ٌبٖثسٝ ٞب٢ ٌب

 .٣ٔ ٌفؼؼ ـا سقف٤ف وٙٓ 

. ٌف٤ٝ ٘ىٗ دؽـر ـا د٥ؽا ٣ٔ و٥ٙٓ : وً وٛزِٛٛ ٌفز . ٔٗ ٌٓ ٌؽْ : ز٣ ٌؽٜ ؟ ٌٛوبِٝ ٌفز : ٤ه ـٚق وً وٛزِٛٛ ؼ٤ؽ وٝ ٌٛوبِٝ وٛزِٛٛ ٌف٤ٝ ٣ٔ وٙؽ ٌفز 

آٟ٘ب ـفشٙؽ ٚ . ٘ٝ : ا٤ٗ دؽـ سٛوز ؟ ٌٛوبِٝ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ دفٞب٢ غفٚن وفؼ ٚ ٌفز : ٘بٌٟبٖ وً غفٚو٣ ـا ؼـ ثبلا٢ ؼـغز ؼ٤ؽ ٚ ثٝ ٌٛوبِٝ ٌفز . ٚ ٞف ؼٚ ثٝ ـاٜ افشبؼ٘ؽ 

وً وٛزِٛٛ . آٟ٘ب ـفشٙؽ ٚ ثٝ آلب ٌبٜٚ ـو٥ؽ٘ؽ . ٘ٝ : ا٤ٗ دؽـ سٛوز ؟ ٌٛوبِٝ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ دٍٓ ٞب٢ ثؽٖ ٌٛوفٙؽ وفؼ ٚ ٌفز : وً ٌفز . ثٝ آلب ٌٛوفٙؽٜ ـو٥ؽ٘ؽ 

ٌٛوبِٝ ٞٓ ثب غٌٛطب٣ِ . ثؽٖ سٛ ٞٓ ٔثُ ا٤ٗ ٌبٜٚ ٔٛ ؼاـٜ سبقٜ ِٛـر سٛ ٞٓ ٌىُ ِٛـر ا٤ٗ ٌبٚوز : ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ثؽٖ ٌبٚ وٝ دف اق ٔٛ ثٛؼ وفؼ ٚ ثقؽ ثٝ ٌٛوبِٝ ٌفز 

 . ثّٝ ، ا٤ٗ دؽـ ٔٙٝ ٚ اق وً وٛزِٛٛ سٍىف وفؼ : ٣ٔ ٌفز 

 .ٔفث٣ ؼـ دب٤بٖ ٣ٔ سٛا٘ؽ ثب اوشفبؼٜ اق ٍ٘بـٜ ؼاوشبٖ ٚ ٔبوه ض٥ٛا٘بر اق ٘ٛآٔٛقاٖ ثػٛاٞؽ ؼاوشبٖ ـا ثبق٣٤ٌٛ وٙٙؽ 

   (.ؼـ ضٕٗ ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ثػٛاٞؽ وٝ ٞف وؽاْ ضفوبر ض٥ٛا٘بر ؼاوشبٖ ـا سم٥ّؽ وٙؽ )

 ٚاِؽ٤ٗ ٌفا٣ٔ ، ٍٔػّبر ففق٘ؽسبٖ ـا ؼـ وبـس٣ ٌ٘ٛشٝ ٚ ؼاغُ و٥ف آٟ٘ب ثٍؿاـ٤ؽ ٚ ثٝ آٟ٘ب آٔٛقي ؼ٥ٞؽ اٌف ٌٓ ٌؽ٘ؽ ثب ٔفاخقٝ ثٝ د٥ّه ا٤ٗ وبـر ـا ثٝ اٚ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ 
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا   ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤ ؼ٣ٙ٤

 دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ - 1 فّْٛ

 ؼـن  ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ - 2

  اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز 1-1

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر 3-1

 (دًٌٛ ثؽٖ  ) ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ خب٘ٛـاٖ 1-4

 (ثبلا  )ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤  ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣ ـ٤بض٣

 (سٍىف وفؼٖ ) آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ 1-4 ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  اخشٕبف٣

 (سم٥ّؽ ضفوبر ض٥ٛا٘بر  )  سم٥ّؽ وفؼٖ 9 سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ٚ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢

  ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ 4-1-1

  ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر 3-2-1

  سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ؼـ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ 1-3-1

  ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ 3-2-2

  اـسجبط ث٥ٗ ثػً ٞب٢ ٔػشّف سّب٤ٚف 1-3-1
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 ؼاوشبٖ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 غؿا٢ ٌٛوبِٝ : ٘بْ فقب٥ِز 

 ٍ٘بـٜ ؼاوشبٖ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٥ٌف : ٌفشبـ 

 ٌٛوبِٝ ، ٌٛوبِٝ ٥ٌف ٣ٔ غٛـٜ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب غؿا٢ ٌٛوبِٝ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

 ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ لجُ اق ٌفٚؿ ؼاوشبٖ ثب ٘ٛآٔٛقاٖ ؼـثبـٜ ٢ ا٤ٗ وٝ ض٥ٛا٘بر غؿاٞب٢ ٔػشّف٣ ٣ٔ غٛـ٘ؽ ِطجز وٙؽ

 ٚ ؼـثبـٜ غؿاٞب٢ ض٥ٛا٘بس٣ وٝ ثسٝ ٞب لجلا ثب آٟ٘ب آٌٙب ٌؽٜ ا٘ؽ وؤالاس٣ ـا ٔغفش ٕ٘ب٤ؽ ٚ ث٤ٍٛؽ اٌف ٣ٔ غٛا٥ٞؽ ثؽا٥٘ؽ ثسٝ ٢ ٌبٚ ٤ب ٕٞبٖ ٌٛوبِٝ زٝ غؿا٣٤ ٣ٔ غٛـؼ 

 :ثٝ ا٤ٗ ؼاوشبٖ ٌٛي ؼ٥ٞؽ 

ؼٚوشبً٘ ٚلش٣ ف٥ٕٟؽ٘ؽ وٝ ٌٛوبِٝ ٔف٤ض ٌؽٜ س٥ّٕٓ ٌففشٙؽ ثٝ ؼ٤ؽٖ اٚ ثفٚ٘ؽ ٚ ٞف وؽاْ اق آٟ٘ب ثفا٢ ٌٛوبِٝ وٛزِٛٛ . ٤ٝ ـٚق ٌٛوبِٝ وٛزِٛٛ ٔف٤ض ٌؽٜ ثٛؼ 

 .٤ه غٛـاو٣ ثجف٘ؽ 

ٔبٔبٖ ٌبٜٚ ٚلش٣ . آٟ٘ب غٛـاو٣ ٞب ـا خ٢ّٛ ٌٛوبِٝ وٛزِٛٛ ٌؿاٌشٙؽ . ٔٛي ثفا٤ً د٥ٙف آٚـؼٜ ثٛؼ . اـؼن ثفا٤ً ٘بٖ آٚـؼٜ ثٛؼ . خٛخٝ ثفا٤ً ؼا٘ٝ آٚـؼٜ ثٛؼ 

 .ثسٝ ٞب٢ غٛثٓ ؼوششٖٛ ؼـؼ ٘ىٙٝ أّب ٌٛوبِٝ وٝ ا٤ٗ ز٥كٞب ـٚ ٣ٕ٘ غٛـٜ ، غؿا٢ ٌٛوبِٝ وٛزِٛٛ ٥ٌفٜ : غٛـاو٣ ٞب ـا ؼ٤ؽ غٙؽ٤ؽ ٚ ٌفز 

 . ؼـ دب٤بٖ ثسٝ ٞب ٣ٔ سٛا٘ٙؽ اق ـ٢ٚ ٍ٘بـٜ ؼاوشبٖ ، ؼاوشبٖ ـا سقف٤ف وٙٙؽ

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

 .ؼـ ِٛـر أىبٖ ٌٕب ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ففق٘ؽسبٖ ـا ثٝ ٔط٥ظ ٞب٣٤ ٔثُ ـٚوشب ٤ب ٔطُ ٍٟ٘ؽاـ٢ ض٥ٛا٘بر ثجف٤ؽ ٚ غؿا ؼاؼٖ ض٥ٛا٘بر ٚ ٔفالجز اق آٟ٘ب ـا ثٝ ففق٘ؽا٘شبٖ ثىذبـ٤ؽ 
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

   ؼ٣ٙ٤

 دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ - 1 فّْٛ

 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ - 2

  اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز1-1

  ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر3-1

 (غؿا٢ ض٥ٛا٘بر  )  ٤ٚم٣ٌ خب٘ٛـا1-4ٖ

 (خّٛ  )ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤- 1 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣

 (ـفب٤ز وىٛر ؼـ ٍٞٙبْ ِطجز ؼ٤ٍفاٖ  ) آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ  1-4 ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  اخشٕبف٣

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

  ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ 1-1 دفٚـي ٟٔبـر قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢

  ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ 4-1-1

  ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر 3-2-1

  سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ؼـ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ 1-3-1

  دبوع ثٝ وؤالار 2-2-2

  ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر 3-2-2

  اـسجبط ث٥ٗ ثػً ٞب٢ ٔػشّف سّب٤ٚف 1-3-1
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 ؼاوشبٖ  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ِؽا٢ ٌبٚ : ٘بْ فقب٥ِز 

 ٍ٘بـٜ ؼاوشبٖ ، ٘ٛاـ ِؽا٢ ض٥ٛا٘بر ، س٤ّٛف ض٥ٛا٘بر : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٌبٚ ، ثك ، وً : ٌفشبـ 

 ٞبح ٞبح : ثـ ثـ، وٍٝ ٣ٔ ٌٝ : ٌبٜٚ ز٣ ٣ٔ ٌٝ ؟ ، ـٚوشب ، ثكٜ ٣ٔ ٌٝ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب ِؽا٢ ٌبٚ ٚ ِؽا٢ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

ِؽا٢ ض٥ٛا٘بس٣ وٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ثب آٟ٘ب آٌٙب ٞىشٙؽ ـا  )ٔفث٣ لجُ اق ٌفٚؿ ؼاوشبٖ ٣ٔ سٛا٘ؽ ثب اوشفبؼٜ اق ٘ٛاـ ِؽا٢ ض٥ٛا٘بر وٝ ؼـ سفث٥ز ٥ٌٙؽاـ٢ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ 

ؼـ اؼأٝ ٣ٔ ٤ٌٛؽ وٝ ثسٝ ٞب ِؽا٢ ٌبٚ ز٥ٝ؟ ٚ ده اق ٥ٌٙؽٖ خٛاة اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٔفث٣ ٣ٔ ٤ٌٛؽ ضبلا ؼٚوز ؼاـ٤ؽ ؼاوشب٣٘ ـا  (ٕٞفاٜ ثب س٤ّٛفٌبٖ دػً وٙؽ 

 .  وذه ٔفث٣ ؼاوشبٖ ـا ثفا٢ آٌٙب٣٤ ثسٝ ٞب ثب ِؽا٢ ٌبٚ ٌفٚؿ وٙؽ .ؼـثبـٜ ٢ ِؽا٢ ٌبٚ ثفا٤شبٖ سقف٤ف وٙٓ 

غب٘ٓ اـؼوٝ ٌٛوبِٝ ـٚ د٥ً . غب٘ٓ اـؼن ٣ٔ ث٥ٙٝ ٌٛوبِٝ ؼاـٜ ٔبٔب ٣ٔ وٙٝ ٚ ؼ٘جبَ ٔبؼـي ٣ٔ ٌفؼٜ. ٤ه ـٚق ٌٛوبِٝ س٢ٛ ـٚوشب ٌٓ ٌؽٜ ثٛؼ ٚ ٌف٤ٝ ٣ٔ وفؼ

٣ٔ وٙٝ ٚ ٣ٔ فٟٕٗ ن « ٞبح، ٞبح » ثقؽ ٥ٔفٖ د٥ً غب٘ٓ وٍٝ ٚ ٣ٔ ث٥ٙٗ وٝ وٍٝ . ٣ٔ وٙٝ ٣ٔ فٟٕٝ وٝ ٔبٔبً٘ ٥٘ىز« ثـ، ثـ » غب٘ٓ ثك ٣ٔ ثفٜ ٣ٔ ث٥ٙٝ وٝ ثكٜ 

غب٘ٓ اـؼوٝ . ؼ٘جبَ ِؽا ٥ٔفٖ ٚ ٣ٔ ث٥ٙٗ غب٘ٓ ٌبٚوز وٝ ؼ٘جبَ ثسٝ اي ٣ٔ ٌفؼٜ. ٣ٔ ٌٜٙٛ« ٔب، ٔب » ٘بٌٟبٖ غب٘ٓ اـؼوٝ اق دٍز ؼ٤ٛاـ ِؽا٢ . ٔبٔبً٘ ٥٘ىز

 .غٌٛطبَ ٣ٔ ٌٝ وٝ ٌٛوبِٝ ٔبؼـي ـٚ د٥ؽا وفؼٜ 

 .ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ ؼـ دب٤بٖ، ٔبوه ض٥ٛا٘بر ؼاوشبٖ ـا ثٝ ثسٝ ٞب ثؽٞؽ سب ٞف وؽاْ ِؽا٢ آٖ ض٥ٛاٖ ـا اؼا وٙٙؽ ٤ه ٘فف ٞٓ ؼاوشبٖ ـا ٔفٚـ ٕ٘ب٤ؽ

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

 . ٚاِؽ٤ٗ ٌفا٣ٔ، ٕٞب٣ٍٙٞ ٌٕب ثب ٔفث٥بٖ سفث٥ز ٥ٌٙؽاـ٢ آٔٛقٌٍبٜ ٚ ا٘دبْ سٕف٤ٙبر ؼـوز ؼـ ٔٙكَ وٕه ق٤بؼ٢ ثٝ ٚـٚؼ ففق٘ؽ ٌٕب ثٝ ؼ٥٘ب٢ ٥ٌٙؽاـ٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

   ؼ٣ٙ٤

 دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ - 1 فّْٛ

 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ - 2

 اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز - 1-1

 ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر - 4-1

 (دًٌٛ ثؽٖ  )٤ٚم٣ٌ اق خب٘ٛـاٖ - 1-4

  (دٍز  )ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤ - 1 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣

 آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ - 1-4 ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  اخشٕبف٣

  (ـفب٤ز وىٛر ؼـ ٍٞٙبْ ِطجز ؼ٤ٍفاٖ  )

  (ِؽا٢ ض٥ٛا٘بر  )سم٥ّؽ وفؼٖ - 9 سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ٚ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ   - 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢

 ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ ِؽا٢ د٥فأٖٛ - 3-1-1

 ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ - 4-1-1

 ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر - 3-2-1

 سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ؼـ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ - 1-3-1

 دبوع ثٝ وؤالار - 2-2-2

 ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر - 3-2-2

 اـسجبط ث٥ٗ ثػً ٞب٢ ٔػشّف سّب٤ٚف -1-3-1
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 ؼاوشبٖ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ؼأذكٌه : ٘بْ فقب٥ِز 

 ٍ٘بـٜ ؼاوشبٖ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ؼوشف : ٌفشبـ 

 ٌٛوبِٝ ودبوز؟، ٌٛوبِٝ ٔف٤ضٝ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب ؼأذكٌه : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

ٚلش٣ ٔفث٣ ٚاـؼ ولان ٣ٔ ٌٝ ثقؽ اق ؾوف ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا ٚ ولاْ ٚ اضٛاَ دفو٣ ثب ٘ٛآٔٛقاٖ ٔشٛخٝ ٣ٔ ٌٝ وٝ ضى٥ٗ ثٝ ٔؽـوٝ ٥٘بٔؽٜ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ دفوٝ وٝ و٣ 

ـفشٝ د٥ً ؼوشف ٚ ؼوشف ٌفشٝ ثب٤ؽ سٛ غٛ٘ٝ ثٕٛ٘ٝ ٚ . . . ٣ٔ ؼٚ٘ٝ زفا ضى٥ٗ ثٝ ٔؽـوٝ ٥٘بٔؽٜ، ٤ى٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ وٝ ٕٞىب٤ٝ ضى٥ٗ اوز ٣ٔ ٌٝ آلب ضى٥ٗ ٔف٤ض ٌؽ 

 . اوشفاضز وٙٝ

 :ؼٚوز ؼاـ٤ؽ ؼاوشبٖ ٌٛوبِٝ وٛزِٛٛ وٝ ٔف٤ض ٌؽٜ ثٛؼ ـا ثفاسٖٛ سقف٤ف وٙٓ : ٔفث٣ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ ٌٝ

، ٚ ثب ؼ٤ؽٖ ٌٛوبِٝ ٔشٛخٝ ٣ٔ ٌٝ وٝ اٖٚ ٔف٤ض ٌؽٜ، ف٣ّ (ٌٛوبِٝ اي ـٚ ثج٥ٙٝ  )٤ه ـٚق ف٣ّ وٛزِٛٛ اق غٛاة ث٥ؽاـ ٣ٔ ٌٝ ٚ ٣ٔ ـٜ ثٝ ٌٛوبِٝ اي وف ثٝ ق٘ٝ 

دىف غٛة ٔٗ وٝ ؼوشف ض٥ٛا٘بر ٥٘ىشٓ ث٥ب ثب : وٛزِٛٛ ٌٛوبِٝ ـٚ قٚؼ٢ د٥ً آلب٢ ؼوشف ٣ٔ ثفٜ، ؼوشف ثب ؼ٤ؽٖ ٌٛوبِٝ ٔف٤ض سقدت ٣ٔ وٙٝ ٚ ٣ٔ غٙؽٜ ٚ ٣ٔ ٌٝ 

 .ٞٓ ثف٤ٓ د٥ً ؼأذكٌه وٝ ؼوشف ض٥ٛا٘بر اوز

 .ٔفث٣ ٍ٘بـٜ ـا ؼـ اغش٥بـ ٘ٛآٔٛقاٖ لفاـ ؼاؼٜ سب ثفا٢ ثسٝ ٞب ؼاوشبٖ سقف٤ف وٙٙؽ

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

 .ٞف ٚلز ففق٘ؽ ٌٕب ٔف٤ض ٌؽ، اٚ ـا ٘كؼ دكٌه ٔػَّٛ ٕٞبٖ ث٥ٕبـ٢ ثجف٤ؽ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٚ سٍىف اق ٘قٕز ٞب٢ اٚ  ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤

   فّْٛ

   ـ٤بض٣

  ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب 1-1 ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  اخشٕبف٣

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢

 ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ - 4-1-1

 ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر - 3-2-1

 سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ - 1-3-1

 دبوع ثٝ وؤالار - 2-2-2

 ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر - 3-2-2

 اـسجبط ث٥ٗ ثػً ٞب٢ ٔػشّف سّب٤ٚف - 1-3-1
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 ؼاوشبٖ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 افضب٢ ثؽٖ : ٘بْ فقب٥ِز 

 ٍ٘بـٜ ؼاوشبٖ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٌبٚ، دب، ؼْ، زٍٓ، ٔٛ، ٌبظ، وف: ٌفشبـ 

 ٌبٚ ٌبظ ؼاـٜ، ٌبٚ ؼٚ سب زٍٓ ؼاـٜ، ؼْ ٌبٚ وٛ؟، ثؽٖ ٌبٚ ز٣ ؼاـٜ؟: ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب افضب٢ ثؽٖ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 
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 :ضرح فعاليت 

زبـر ؼاوشبٖ ـا ثٝ ٌبظ ٌبٚ ـ٢ٚ ؼ٤ٛاـ ُِٚ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ثقؽ اق ٚـٚؼ ٘ٛآٔٛقاٖ سٛخٝ آ٘بٖ ـا ثٝ زبـر خّت ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ آلب ٌبٜٚ ٤ٝ ؼاوشبٖ ثفأٖٛ 

 آٚـؼٜ ٚ ثقؽ زبـر ـا اق ٌبظ آلب ٌبٚ خؽا ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ٌفٚؿ ثٝ سقف٤ف ؼاوشبٖ

 : ٣ٔ و٥ٙٓ 

 ٔف٤ٓ وٛزِٛٛ ٚوب٤ُ ٘مب٣ٌ ـا وٙبـ ـٚؼ . ٔقّٓ اق ثسٝ ٞب غٛاوشٝ ثٛؼ وٝ ٞف ض٥ٛا٣٘ ـا وٝ ؼٚوز ؼاـ٘ؽ ٘مب٣ٌ وٙٙؽ

اق ث٥ٗ خٛخٝ، اـؼن، ثك ٚ ٌبٚ ٔف٤ٓ ٌبٚ ـا ا٘شػبة وفؼ ٚ ٌفٚؿ ثٝ ٘مب٣ٌ وفؼٖ ٕ٘ٛؼ اَٚ ٤ه وف ثكـي . ٣ٔ ثفٜ ٚ ض٥ٛا٘بس٣ وٝ وٙبـ ـٚؼغب٘ٝ ثٛؼ٘ؽ ـا ٣ٔ ث٥ٙٝ

 ثقؽ ـ٢ٚ وف ٌبٚ ؼٚ سب ٌبظ . و٥ٍؽ ثقؽ ؼٚ سب زٍٓ ٚ ؼٚ سب ٌٛي ثفا٤ً و٥ٍؽ

. ؼـ اؼأٝ ٔف٤ٓ وٛزِٛٛ ثؽٖ ٌبٚ ـٚ ٣ٔ وٍٝ ٚ ثفا٢ ٌبٚ، زٟبـ سب دب ٞٓ ٣ٔ وٍٝ، ؼـ آغف ٞٓ ٔف٤ٓ ٤ه ؼْ ق٤جب ٣ٔ وٍٝ ٚ ٌبٚ ـا ـً٘ آ٥ٔك٢ ٣ٔ وٙؽ. ٣ٔ وٍؽ

ٔف٤ٓ ٘مب٣ٌ ـا ـً٘ وفؼٜ ٚ ؼاغُ و٥فً ٌؿاٌشٝ ٚ ثٝ ٔؽـوٝ ٣ٔ ثفٜ ثسٝ ٞب ٚ ٔقّٓ ٘مب٣ٌ لًٍٙ ٔف٤ٓ ـا ٣ٔ ث٥ٙٙؽ ٚ اٚ ـا س٤ٍٛك ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ٔف٤ٓ غٌٛطبِٝ وٝ 

 .٤ه ٌبٚ ق٤جب ـٚ و٥ٍؽٜ

 . ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ ثب اوشفبؼٜ اق زبـر ؼاوشبٖ ـا ثبقٌٛ ٕ٘ب٤ٙؽ 

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

 .ثٝ ففق٘ؽ غٛؼ ث٥بٔٛق٤ؽ وٝ اق افضب٢ ثؽٖ غٛؼ ثٝ غٛث٣ ٔفالجز وٙؽ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

   ؼ٣ٙ٤

 اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز - 1-1 دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  فّْٛ

 ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر - 3-1

   ـ٤بض٣

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ  اخشٕبف٣

 ـٚاثظ اخشٕبف٣ 

 د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ - 10-1

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢

 ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ - 4-1-1

 ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر - 3-2-1

 سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ؼـ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ - 1-3-1

 ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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 ؼاوشبٖ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 فب٤ؽٜ ٢ ٌبٚ : ٘بْ فقب٥ِز 

 سّب٤ٚف ض٥ٛا٘بر، ا٥ٌبء ٚ ٍ٘بـٜ ؼاوشبٖ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٌبٚ، ٔبٔبٖ، دبـن، سبة، ٥ٌف  : ٌفشبـ 

 ٌٛوبِٝ وٛ ؟، ٘بـاضز، ٌٌٛز ثػٛـ، و٥ف ثؽ، وفً ثذٛي : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب فٛا٤ؽ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ثقؽ اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ ؾوف ٘بْ غؽا ٚ ولاْ ٚ اضٛاَ دفو٣ ٚ سٛخٝ ثٝ ٚضق٥ز ـٚض٣ ٚ ـٚا٣٘ ٘ٛآٔٛقاٖ سّب٤ٚف ض٥ٛا٘بر ٚ ا٥ٌبء ـا ثف ـ٢ٚ ؼ٤ٛاـ ّ٘ت وفؼٜ 

ٚ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ ضٕٗ ا٤ٗ وٝ ٘بْ ٞف س٤ّٛف ـا ث٥بٖ وفؼٜ، ٔٛاـؼ اوشفبؼٜ ٞف وؽاْ ـا ٥٘ك ث٥بٖ وٙٙؽ ٚ ثقؽ اق ا٤ٙىٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٘ؾفار غٛؼ ـا د٥فأٖٛ سّب٤ٚف 

 : ٣ٔ ٤ٌٛؽ آ٤ب ؼٚوز ؼاـ٤ؽ وٝ ٤ه ؼاوشبٖ ثفاسٖٛ سقف٤ف وٙٓ ٚ ٌفٚؿ ثٝ سقف٤ف ؼاوشبٖ ٣ٔ وٙؽ ث٥بٖ وفؼ٘ؽ ٔفث٣ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ

ثقؽ ـفز وٛاـ سبة ثٍٝ . ٌٛوبِٝ ـفز وٛاـ وفوفٜ ثٍٝ أّب ـ٢ٚ وفوفٜ خبي ٍ٘ؽ ٚ ثسٝ ٞب غٙؽ٤ؽ٘ؽ. ٌٛوبِٝ وٛزِٛٛ ثٝ ٕٞفاٜ ؼٚوشبً٘ ثفا٢ ثبق٢ ثٝ دبـن ـفشٙؽ

ٌٛوبِٝ ٘بـاضز ٌؽ ٚ ـفز د٥ً ٔبٔبٖ ٌبٚ ٚ ٔبخفا ـا ثٝ ٔبٔبٖ . أب سبة دبـٜ ٌؽ ثسٝ ٞب غٙؽ٤ؽ٘ؽ ٚ ثٝ ٌٛوبِٝ وٛزِٛٛ ٌفشٙؽ سٛ زمؽـ ثكـي ٚ ث٣ غب٥ِز ٞىش٣

ا٘ىبٟ٘ب ٌٌٛز ٚ ٥ٌف ٔب ـا ٣ٔ غٛـ٘ؽ ٚ اق دٛوز ٔب و٥ف ٚ وفً ؼـوز ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ؼـ . ٌفز، ٔبٔبً٘ ثٝ اٖٚ ٌفز ٘ٝ فك٤كْ ٔب ٌبٚٞب غ٣ّ٥ ٔف٥ؽ ٞىش٥ٓ

 .وٍبٚـق٢ ٞٓ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٣ٔ و٥ٙٓ ٌٛوبِٝ غٌٛطبَ ٌؽ وٝ زٝ ض٥ٛاٖ ٔف٥ؽ٢ اوز

 .ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٤بؼآٚـ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ غؽاٚ٘ؽ اق آفف٤ًٙ ٞف و٣ ٚ ٞف ز٥ك٢ ٞؽف٣ ؼاٌشٝ ٚ ٥ٞر ز٥ك ـا ث٣ ؼ٥ُِ ٚ ث٣ فب٤ؽٜ غّك ٘ىفؼٜ اوز

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

 .ٚاِؽ٤ٗ ٌفا٣ٔ، زٙب٘سٝ ففق٘ؽ ٌٕب ا٥ٌب ٚ ض٥ٛا٘بر ـا ث٣ فب٤ؽٜ ٣ٔ ؼا٘ٙؽ ؼـ ِٛـر أىبٖ ثٝ عٛـ ف٣ٙ٥ فب٤ؽٜ ٞب٢ ض٥ٛا٘بر ٚ ا٥ٌبء ـا ثٝ اٚ ٍ٘بٖ ؼ٥ٞؽ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ وفؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا - 1 ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤

 ٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ - 2

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1 فّْٛ

 آٖ 

 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ - 2

 اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز - 1-1

 

 فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ - 2-4

   ـ٤بض٣

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ  اخشٕبف٣

 اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣ 

 آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ - 4-1

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢

 ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ - 4-1-1

 ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر - 3-2-1

 سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ؼـ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ  - 1-3-1
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 ؼاوشبٖ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ٌبظ ٌبٚ : ٘بْ فقب٥ِز 

 ٔبوه خٛخٝ، ٌبٚ ٌبظ ؼاـ، سّب٤ٚف ٚ ٍ٘بـٜ ؼاوشبٖ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 خٛخٝ، ٌبٚ، ٌبظ : ٌفشبـ 

 ا٤ٗ ز٥ٝ، ا٤ٗ ٌبغٝ، ا٤ٗ ٌبٚ: ٌفشبـ غٛا٣٘ 

  (ٌبظ ٌبٚ  )آٌٙب٣٤ ثب افضب٢ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

ٚ آٟ٘ب ـا ـ٢ٚ وفي ٣ٔ ٌؿاـؼ ٚ ٚاـؼ ولان ٣ٔ  (اق ٔمٛا ثب دلاوش٥ه  )ٔفث٣ ثب ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا وبـ ـا ٌفٚؿ ٣ٔ وٙؽ ٚ اٚ ؼٚ ٌبظ ثكـي ٌبٚ وٝ لجلا س٥ٟٝ ٣ٔ وٙؽ

٘ٝ ثقؽ ٔفث٣ ٣ٔ ٌٝ وٝ : ٣ٔ ٤ٌٛؽ ا٤ٟٙب ٌبظ ٞىشٙؽ آ٤ب ٔب آؼٔب ٌبظ ؼاـ٤ٓ ثسٝ ٞب ٣ٔ ٌٗ  ٌٛؼ ٚ ٣ٔ ٤ٌٛؽ ا٤ٗ ز٥ٝ ـ٢ٚ وف ٔٗ ٕٞٝ ثسٝ ٞب ٍ٘بٜ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ٔفث٣

 :ٌبٚٞب ٌبظ ؼاـ٘ؽ ٚ ـ٢ٚ وفٌٖٛ ؼٚسب ٌبظ ٣ٔ ثبٌؽ ثقؽ ٌفٚؿ ثٝ ٌفشٗ ؼاوشبٖ ٣ٔ وٙؽ

٤ٝ ـٚق خٛخٝ وٛزِٛٛ ضٛاوً دفر ٣ٔ ٌٝ ٚ ٣ٔ افشٝ ؼاغُ ٤ه خ٢ٛ آة ٚ خٛخٝ ٞب٢ ؼ٤ٍٝ ؼاؼ ٚ ث٥ؽاؼ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ وٕه ٣ٔ غٛاٞٙؽ ؼـ ٥ٕٞٗ ضبَ غب٘ٓ ٌبٚ 

وٝ اق آ٘دب فجٛـ ٣ٔ وفؼ ٚ ِطٙٝ ـٚ ٣ٔ ث٥ٙٝ ٚ قٚؼ ٘كؼ٤ه ٣ٔ ٌٛؼ ٚ وفي ـٚ دبئ٥ٗ ٣ٔ ٥ٌفٜ ٚ ثٝ خٛخٝ ٣ٔ ٌٝ قٚؼ ٌبغٟب٤ٓ ـٚ ث٥ٍف ٚ ث٥ب ـ٢ٚ ٌبظ ٔٗ خٛخٝ 

 .ثب ٌففشٗ ٌبظ ٌبٚ ٘دبر د٥ؽا ٣ٔ وٙٝ ٚ خٛخٝ ٞب٢ ؼ٤ٍٝ غٌٛطبَ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ ٌبٚ ـٚ س٤ٍٛك ٣ٔ وٙٙؽ

ٔفث٣ ؼـ دب٤بٖ ا٤ٗ ؼاوشبٖ ٣ٔ سٛا٘ؽ ثب وٕه ٍ٘بـٜ . ٔفث٣ ثب اوشفبؼٜ اق وبغؿ ٚ ٔمٛا اق ثسٝ ٞب ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ٌبظ ٌبٚ ـا ؼـوز وٙٙؽ ٚ ـ٢ٚ وف غٛؼ ثٍؿاـ٘ؽ

 .ؼاوشبٖ اق ثسٝ ٞب ثػٛاٞؽ وٝ ؼاوشبٖ ـا ثبقٌٛ وٙٙؽ

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

 .ٚاِؽ٤ٗ ٌفا٣ٔ، ٌٕب دٍش٥جبٖ ٚ ٘مغٝ اسىب٢ غٛث٣ ثفا٢ ففق٘ؽاٖ ٘بٌٙٛا ٞىش٥ؽ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤

 ٤ٚم٣ٌ خب٘ٛـاٖ - 4-1 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ - 4 فّْٛ

 (ـٚ، دبئ٥ٗ  )ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤ - 1 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣

   اخشٕبف٣

   سفث٥ز ثؽ٣٘

  ٢دفؼاغشٗ ثٝ وبـ ؼوز- 2 دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب  ٞٙف

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢

 ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ- 4-1-1

 ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر - 3-2-1

 سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ؼـ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ - 1-3-1

 دبوع ثٝ وؤالار - 2-2-2

 ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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 ؼاوشبٖ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ِؽا٢ ٌبٚ : ٘بْ فقب٥ِز 

 ٔبوه ٌٛوبِٝ، ٔبوه ٌبٚ، ٔبوه ٌفي: ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٌبٚ، ٔب ٔب : ٌفشبـ 

 اٖٚ ـٚ ٣ٔ ث٥ٙٝ، اٖٚ ـٚ ثػٛـ، ٔبٔب وفؼٖ، ِؽا ـا ٥ٌٙؽ، ٌٛوبِٝ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب ِؽا٢ ٌبٚ ٚ ا٥ٕٞز ٌبظ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ؼـ ثؽٚ ٚـٚؼ ثٝ ولان ده اق ولاْ ٚ اضٛاَ دفو٣ ثب ثسٝ ٞب وبـ ـا ثب ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا ٌفٚؿ ٣ٔ وٙؽ وذه ٔبوه ٌبٚ ، ٌفي ٚ ٌٛوبِٝ ـا ثٝ ولان ٣ٔ 

 :آٚـؼ ٚ سّب٤ٚف٢ اق خٍُٙ ؼـغشبٖ ٚ عج٥قز س٥ٟٝ وفؼٜ ٚ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ فضب٢ خٍُٙ ـا ؼـ ولان ا٤دبؼ ٣ٔ وٙؽ

ٌفي اٖٚ ـٚ ٣ٔ ث٥ٙٝ ٚ ٣ٔ غٛاٞؽ اٖٚ ـٚ  (ٔفث٣ ٔبوه ٌٛوبِٝ ـا ثٝ ثسٝ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ  )٤ه ـٚق ٌٛوبِٝ وٛزِٛٛ ثؽٖٚ اخبقٜ ٔبؼـي ثٝ خٍُٙ ٣ٔ ـٜ

ٌفٌٝ لجَٛ ٣ٔ وٙٝ ٚ ٌٛوبِٝ ٌفٚؿ ٣ٔ وٙٝ ثب ِؽا٢ . ٌٛوبِٝ ٣ٔ ٌٝ ثٍؿاـ اَٚ ثفا٤ز آٚاق ثػٛا٘ٓ ثقؽ ٔٙٛ ثػٛـ (ٔفث٣ ٔبوه ٌفي ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ  )ثػٛـٜ

 ِؽا٢ ٌٛوبِٝ ـا ٣ٔ ٌٜٙٛ ٚ ثٝ وٕه اٖٚ ٣ٔ آ٤ؽ ٔبٔبٖ ٌبٜٚ ثٝ ٌبظ ٞب٢ غٛؼ ٌفي ـا ففاـ٢ (ٔفث٣ ٔبوه ٌبٚ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ  )ثّٙؽ ٔب ٔب وفؼٖ؛ ٔبؼـ ٌبٚ 

 .  ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ٌٛوبِٝ ٘دبر د٥ؽا ٣ٔ وٙؽ

 .ٔفث٣ ؼـ دب٤بٖ ا٤ٗ ؼاوشبٖ ٣ٔ سٛا٘ؽ ٍ٘بـٜ ؼاوشبٖ س٥ٟٝ ٌؽٜ ا٤ٗ ؼاوشبٖ ـا ؼـ اغش٥بـ ثسٝ ٞب ٌؿاٌشٝ ٚ اق آٟ٘ب ثػٛاٞؽ وٝ غٛؼٌبٖ ؼاوشبٖ ـا سقف٤ف وٙٙؽ

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

 .ثٝ وٛزىشف٤ٗ ِؽا ٚ ضفوبر ففق٘ؽ ٘بٌٙٛا٢ غٛؼ فىه اِقُٕ ٔٙبوت ٍ٘بٖ ؼ٥ٞؽ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا  ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤

 دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ - 1 فّْٛ

 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ - 4

 اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز - 1-1

 

 ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ خب٘ٛـاٖ - 1-4

   ـ٤بض٣

  (ولاْ وفؼٖ  ) آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ-1-4  اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣ ٌٖٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٣٘ اخشٕبف٣

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢

 ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ - 4-1-1

 ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر - 3-2-1

 سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ؼـ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ - 1-3-1

  ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ 3-2-2
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 ؼاوشبٖ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 ٔطّٛلار ٌبٚ : ٘بْ فقب٥ِز 

 . . . وففٜ، وفٜ، د٥ٙف، غبٔٝ ٚ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

 ٥ٌف، ٌبٚ، د٥ٙف، ِجطب٘ٝ : ٌفشبـ 

 ثػٛـ، ٥ٌف ثػٛـ، د٥ٙف ثػٛـ، وفٜ، غبٔٝ، ِجطب٘ٝ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب ٔطّٛلار ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

 :ضرح فعاليت 

٣ٔ ز٥ٙؽ ٚ ـ٢ٚ آٖ ـا ثب ؼوشٕبَ س٥ٕك٢ ٣ٔ دٌٛب٘ؽ ده اق ٚـٚؼ . . . ٔفث٣ لجُ اق ٚـٚؼ ثسٝ ٞب ثٝ ولان ٥ٔك ِجطب٘ٝ ـا ثٛو٥ّٝ ٥ٌف، وفٜ، د٥ٙف، غبٔٝ، ٔفثب ٚ 

 :٘ٛآٔٛقاٖ ثٝ ولان ٔفث٣ وبـ ـا ثب ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا ٌفٚؿ ٣ٔ وٙؽ وذه دبـزٝ ـا اق ـ٢ٚ وففٜ ثف ٣ٔ ؼاـؼ ٚ ٌفٚؿ ثٝ ٌفشٗ ؼاوشبٖ ٣ٔ وٙؽ

٣ٔ وٙؽ . . . ضى٣ٙ ٌفٚؿ ثٝ غٛـؼٖ ِجطب٘ٝ ٌبُٔ وفٜ، د٥ٙف، غبٔٝ ٚ . ٤ٝ ـٚق ضى٣ٙ ـفشٝ ثٛؼ د٥ً ٔبؼـثكـًٌ، ٔبؼـثكـي وففٜ ِجطب٘ٝ ـا ضبضف وفؼٜ ثٛؼ

. ٔبؼـثكـي ا٤ٟٙب ـا اق ودب غف٤ؽ٢؟ ا٤ٟٙب ـا اق وؽْٚ  ٔغبقٜ ٌففش٣ وٝ ا٤ٙمؽـ غٌٕٛكٜ اوز!! ضى٣ٙ ثب غٛـؼٖ ا٤ٟٙب ثٝ ٔبؼـثكـي ٣ٔ ٌٝ ثٝ ثٝ زٝ غٌٕٛكٜ اوز 

ؼـوز وفؼٜ اْ قٚؼ ِجطب٘ٝ ثػٛـ سب ثب ٞٓ ثف٤ٓ د٥ً غب٘ٓ ضٙب ٥ٌف ثؽ٥ٌٚٓ ٚ ثفا٢  (اوٓ ٌبٚ ٔبؼـثكـي  )غٛؼْ اق ٥ٌف غب٘ٓ ضٙب : ٔبؼـثكـي غٙؽ٤ؽ ٚ ٌفز 

 . ففؼا ٞٓ ِجطب٘ٝ غٌٕٛكٜ ؼـوز و٥ٙٓ

ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ اق ثسٝ ٞب ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ اق ٔطّٛلار ٌبٚ اوشفبؼٜ وٙٙؽ سب ثؽٖ آٟ٘ب ل٢ٛ ٚ ٥٘فٚٔٙؽ ٌٛؼ ٚ ثسٝ ٞب غؽاٚ٘ؽ ـا ٌىف وٙٙؽ وٝ آٟ٘ب ـا ثفا٢ ٔب آفف٤ؽٜ 

 .ٚ اٚ ؼـ دب٤بٖ ؼاوشبٖ اق ثسٝ ٞب ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ٘بْ زٙؽ ٔطَّٛ ٌبٚ ـا ث٤ٍٛٙؽ. اوز

 : تَصيِ بِ ٍالذیي 

 . سٛا٘ب٥٤ٟب٢ ٔثجز ففق٘ؽ غٛؼ ـا ثٍٙبو٥ؽ ٚ آٖ ـا دفٚـي ؼ٥ٞؽ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

 ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا- 1 ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤

 ٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ - 2

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1 فّْٛ

 آٖ 

 ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ سٛخٝ ثٝ ق٤جب٣٤ ٞب- 2

 اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز- 1-1

  

 غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ- 3-2

  (ـ٢ٚ، ق٤ف  )ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤ - 1 ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ  اخشٕبف٣

 اخشٕبف٣ 

 آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ - 4-1

   سفث٥ز ثؽ٣٘

   ٞٙف

 ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1 دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢

 ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ - 4-1-1

 ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر - 3-2-1

  سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ؼـ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ 1-3-1

 دبوع ثٝ وؤالار - 2-2-2

 ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ- 3-2-2
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ثبق٢   : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 (ٌبٚ  )ِؽا٢ ض٥ٛاٖ : ٘بْ فقب٥ِز 

ٔبوه ٌبٚ، ِٙؽ٣ِ ؼاً٘ آٔٛق  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٔب ٔب، ٌبٚ  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٌبٜٚ، ٌبٚ ٔبٔب ٣ٔ وٙٝ، ثفٚ ؼاغُ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ِؽا٢ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ا٤ٗ زٝ ض٥ٛا٣٘ اوز؟ ٔفث٣ ثٝ . ٔفث٣ ده اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ آغبق وبـ ثب ٘بْ غؽا ٔبوه ٌبٚ ـا وٝ ثٝ سقؽاؼ ٘ٛآٔٛقاٖ س٥ٟٝ وفؼٜ ثٝ آٟ٘ب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ وؤاَ ٣ٔ وٙؽ

ؼـ . وذه ٔفث٣ ٌٌٛٝ ا٢ اق ولان ـا ثٝ فٙٛاٖ غب٘ٝ ٌبٚ ا٘شػبة ٣ٔ وٙؽ ٚ ثٛو٥ّٝ ٥ٕ٘ىز ؼاً٘ آٔٛقاٖ غب٘ٝ ٌبٚ ـا ؼـوز ٣ٔ وٙٙؽ. ٘ٛآٔٛقاٖ ٔبوه ٌبٚ ـا ٣ٔ ؼٞؽ

. اؼأٝ ٔفث٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ثٝ ٘ٛثز ث٥ب٤ٗ ٚ خ٢ّٛ ؼـ غب٘ٝ ِؽا٢ ٌبٚ ـا ؼـآٚـ٘ؽ ٞف وه وٝ ِؽا٢ ٌبٚ ـا ِط٥ص ؼـآٚـؼ، ٚاـؼ غب٘ٝ ٌبٚ ٣ٔ ٌٛؼ

.  ثفا٢ ا٤دبؼ ا٥ٍ٘كٜ ث٥ٍشف ٘ٛآٔٛقاٖ، ؼـ ؼاغُ غب٘ٝ خب٤كٜ ا٢ لفاـ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا  ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

٤ٚم٣ٌ خب٘ٛـاٖ  - 4-1ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  فّْٛ 

  ـ٤بض٣ 

ـفب٤ز ضبَ ؼ٤ٍفاٖ ؼـ ثبق٢ وفؼٖ  - 1-5ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  اخشٕبف٣ 

لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ثبق٢  - 11-1

سم٥ّؽ وفؼٖ  -9سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب خى٣ٕ ٚ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٚ ففٔبٖ ٞب٢ وبؼٜ  - 1-2-2دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1
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ثبق٢  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٔطّٛلار  : ٘بْ فقب٥ِز 

وجؽ، سّب٤ٚف ٔطّٛلار ٌبٚ، ؼٚ س٤ّٛف ٌبٚ، سّب٤ٚف ٔػشّف ؼ٤ٍف  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ٥ٌف، د٥ٙف  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٌبٜٚ، ا٤ٗ ٥ٌفٜ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

ٌٙبغز ٔطّٛلار ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 ٔفث٣ ثب ٚـٚؼ ثٝ ولان وجؽ٢ دف اق سّب٤ٚف ٔػشّف ٔطّٛلار ٌبٚ ٚ غ٥فٜ ـا وٝ لجلا س٥ٟٝ وفؼٜ ـا ثب غٛؼ ثٝ ولان

  ٣ٔ آٚـؼ وذه ؼٚ س٤ّٛف ثكـي اق ٌبٚ ـا ٞٓ وٝ لجلا س٥ٟٝ وفؼٜ ثٝ ثسٝ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ آٖ ٞب ـا ـ٢ٚ سػشٝ و٥بٜ

 ٣ٔ زىجب٘ؽ وذه ٘ٛآٔٛقاٖ ـا ثٝ ؼٚ لىٕز سمى٥ٓ ٣ٔ وٙؽ ٚ اق آٟ٘ب ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ٞف س٤ّٛف وٝ ٔفثٛط ثٝ ٔطّٛلار ٌبٚ ٣ٔ ثبٌؽ ـا ؼـ ق٤ف فىه ٌبٚ ثسىجب٘ٙؽ ٚ ٞف 

 ٌفٜٚ وٝ ثشٛا٘ؽ ؼـ ٤ه قٔبٖ ٍٔػُ ٔطّٛلار ث٥ٍشف ٚ ؼـوز سف٢ ـا ثٝ ٔطُ ٔفثٛعٝ ثسىجب٘ؽ ثف٘ؽٜ ا٤ٗ ٔىبثمٝ ٣ٔ ثبٌؽ ٚ ؼـ دب٤بٖ خب٤كٜ ا٢ ثٝ ٌفٜٚ ثف٘ؽٜ 

. ٣ٔ ؼ٥ٞٓ

. ؼـ ض٥ٗ ا٘دبْ ثبق٢ ٔفث٣ ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ٔمفـار ثبق٢ ـا ٔشؿوف ٌؽٜ ٚ ؼـ دب٤بٖ ٔطّٛلار ٌبٚ ـا ثٝ فٙٛاٖ ٘قٕز ٞب٣٤ اق ٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ث٥بٖ ٣ٔ ؼاـؼ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ثسٝ ٞب ـا ثٝ غٛـؼٖ ٔطّٛلار ٌبٚ س٤ٍٛك و٥ٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ   ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٍٞٙبْ ثبق٢  - 2-2

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

فؽْ سقّك ٤ه ٌئ ثٝ ٤ه ٔدٕٛفٝ  - 5ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣ 

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 9-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب - 10-1

لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ ٞب  - 11-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٖ ٞب٢ وبؼٜ  - 1-2-2دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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ثبق٢  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٞؽف ٥ٌف٢ ٌبٚ  : ٘بْ فقب٥ِز 

ٔبوز ٌبٚ، سٛح  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، سٛح  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٌبٜٚ، ا٤ٗ سٛدٝ، ٌبٚ ـا ثكٖ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

: ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ثب سٛخٝ . وذه اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ دفوؽ وٝ ا٤ٗ زٝ ض٥ٛا٣٘ اوز. ٔفث٣ ده اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ ثفؼٖ ٘بْ غؽا ، ٔبوز ٌبٚ ـا وٝ اق لجُ س٥ٟٝ وفؼٜ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ

. ثٝ دبوع ٘ٛآٔٛقاٖ ٚ ث٥بٖ ٘بْ ٌبٚ، ٔفث٣ آٟ٘ب ـا ثٝ ا٘دبْ ٤ه ثبق٢ ثب ٔبوز ٌبٚ س٤ٍٛك ٣ٔ وٙؽ

وذه اق ٤ى٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ سب ؼـ فبِّٝ ا٢ ٔق٥ٗ اق ٔبوز . ٔفث٣ ٔبوز ٌبٚ ـا ؼـ آغف ولان لفاـ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ سقؽاؼ٢ سٛح ؼـ اغش٥بـ ٘ٛآٔٛقاٖ لفاـ ٣ٔ ؼٞؽ

. ٞف وه سٛا٘ىز ٔبوز ٌبٚ ـا ث٥ب٘ؽاقؼ ثف٘ؽٜ ٥ٍٔٛؼ. ٌبٚ ثب٤ىشٝ ٚ ثٛو٥ّٝ سٛح ٞؽف ٥ٌف٢ وفؼٜ ٚ ٔبوز ـا ث٥ب٘ؽاقؼ

.  ؼـ ض٥ٗ ثبق٢ ٔفث٣ ٘بْ ٌبٚ ـا سىفاـ وفؼٜ ٚ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ث٥بٖ آٖ ـا ٣ٔ غٛاٞؽ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ٌٕب ٞٓ ؼـ ٔٙكَ ثب س٥ٟٝ ؼاـر ٚ س٤ّٛف ٌبٚ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ثبق٢ ٞؽف ٥ٌف٢ ـا ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

  ـ٤بض٣ 

لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ ٞب  - 1- 11ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣ اخشٕبف٣ 

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ٚ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ا٘ؽاْ ٞب  

ٞؽف ٥ٌف٢ ٚ دفسبة وفؼٖ  - 5

  ٞٙف 

 ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  1-2-3دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢ 

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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ثبق٢  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

فٕٛ ق٘د٥ف ثبف  : ٘بْ فقب٥ِز 

:  ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

د٥ٙف، ٔبوز، ٌبٚ، ٥ٌف، ثبثب، فٕٛ  : ٌفشبـ 

ثبثب اٚٔؽٜ، ز٣ ز٣ اٚـؼٜ، ثب ِؽا٢ ز٣، فٕٛ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

ٌٙبغز ٔطّٛلار ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 ٔفث٣ ده اق ؾوف ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا سّب٤ٚف٢ اق ٌبٚ ٚ ٔطّٛلار آٖ ـا ثٝ ثسٝ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ثفا٢ ثسٝ ٞب سٛض٥ص

لجُ اق ٌفٚؿ ثبق٢ ٔفث٣ ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٔفثٛط ثٝ لٛا٥٘ٗ ثبق٢ ـا ثفا٢ . ده اق ثسٝ ٞب ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ؼا٤فٜ ا٢ ؼـوز وٙٙؽ ٚ ٍٔغَٛ ثبق٢ فٕٛ ق٘د٥ف ثبف ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.  ٣ٔ ؼٞؽ

ٔفث٣ ؼـ ض٥ٗ ثبق٢  )ثب ِؽا٢ ز٣ ثب ِؽا٢ ٌبٚ ٔب ٔب   (ؼٚك ٚ وفٜ)ثّٝ  ثبثب اٚٔؽٜ ز٣ ز٣ اٚـؼٜ ٔبوز ٚ د٥ٙف: ثّٝ  ق٘د٥ف ٔٙٛ ثبفش٣: فٕٛ ق٘د٥ف ثبف: ثسٝ ٞب سٛض٥ص ٣ٔ ؼٞؽ

ٔفث٣ ؼـ دب٤بٖ ثبق٢ ثفا٢ ثسٝ ٞب ؼـ ـاثغٝ ثب ٔطّٛلاس٣ وٝ اق ٌبٚ ثٝ ؼوز ٣ٔ آ٤ؽ سٛض٥طبس٣ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ثسٝ ٞب ثب فب٤ؽٜ ٢  (وق٣ ثف ا٤دبؼ ـ٤شٓ ٔٙبوت ؼـ ثبق٢ ٣ٔ وٙؽ 

. ٌبٚ آٌٙب ٣ٔ ٌٛ٘ؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا  ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٍٞٙبْ ثبق٢ ٚ فقب٥ِز  - 2-2

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ ٞب  - 11-1

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ا٘دبْ ضفوبر ٔٙؾٓ ٕٞفاٜ ثب ـ٤شٓ  - 8

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ ِؽاٞب٢ د٥فأٖٛ  - 3-1-1

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 3-2-2
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ثبق٢  :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

افضب٢ ٌبٚ ز٥ٝ  : ٘بْ فقب٥ِز 

ٔبوه ٌبٚ، ؼْ ٌبٚ، ٌبظ ٌبٚ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ؼْ، ٌبظ  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ز٥ٝ ؟، ا٤ٗ ؼُٔٝ، ا٤ٗ ٌبغٝ   : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب افضب٢ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ده اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٔبوه ٌبٚ وٝ اخكا٢ ِٛـر آٖ ٍٔػُ ثبٌؽ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ٘بْ اخكا٢ ٌبٚ ـا ثفا٢ ثسٝ ٞب ٣ٔ ٤ٌٛؽ ده ٤ه ؼْ ٚ ؼٚ ٌبظ وٝ لجلا 

آٔبؼٜ وفؼٜ ثٛؼ ثٝ ثسٝ ٞب ٣ٔ زىجب٘ؽ ؼـ اؼأٝ ٔفث٣ ـٚثف٢ٚ ثسٝ ٞب ٣ٔ ا٤ىشؽ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٣ٔ ٤ٌٛؽ ٔٗ ٘بْ ٞف فضٛ ـا وٝ ثفؼْ ٌٕب ثب٤ؽ وف٤ـ آٖ ـا ِت غٛا٣٘ وفؼٜ ٚ ؼوز 

ٔفث٣ ؼـ ض٥ٗ . غٛؼ ـا ـ٢ٚ آٖ فضٛ لفاـ ؼ٣ٞ ٞف وه وٝ ؼ٤فسف اق ثم٥ٝ ا٤ٗ وبـ ـا ثىٙؽ ثبق٘ؽٜ ثبق٢ ٣ٔ ثبٌؽ ٚ ا٤ٗ ثبق٢ اؼأٝ د٥ؽا ٣ٔ وٙؽ سب ٤ه ٘فف ثف٘ؽٜ ا٤ٗ ثبق٢ ٌٛؼ 

.  ثبق٢ ٔفب٥ٞٓ ثبلا ٤ب دبئ٥ٗ ثٛؼٖ ٞف فضٛ ـا ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ ٔشؿوف ٣ٔ ٌٛؼ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

 

٤ٚم٣ٌ ض٥ٛا٘بر  - 4-1

  (ثبلا ٚ دبئ٥ٗ  )ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤  -  1ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ ٞب  - 11-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٖ ٞب٢ وبؼٜ - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1
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ثبق٢  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٔطّٛلار ـا ثكٖ  : ٘بْ فقب٥ِز 

. . . سٛح، س٤ّٛف ٔطّٛلار ٌبٚ، سّب٤ٚف فىُ ٚ ٥ٜٔٛ ٚ ٘بٖ ٚ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

سٛح، ٌبٚ، ٥ٌف، د٥ٙف  : ٌفشبـ 

ثب سٛح ثكٖ، ا٤ٗ ٥ٌفٜ، ا٤ٗ د٥ٙفٜ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٔطّٛلار ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ سّب٤ٚف ـا ثٝ ضبِز اوشٛا٘ٝ ا٢ ٤ب ٕٞبٖ ث٥ًِٛٙ ؼـ . فىُ، ٥ٜٔٛ، ٘بٖ وٝ اق لجُ س٥ٟٝ وفؼٜ ثٝ ولان ٣ٔ آٚـؼ: ٔفث٣ سّب٤ٚف٢ اق ٔطّٛلار ٌبٚ ٚ سّب٤ٚف ؼ٤ٍف ٔب٘ٙؽ

لجُ اق ٌفٚؿ ثبق٢ ٔفث٣  . آٚـؼٜ ٚ آٟ٘ب ـا ثٝ ضبِز ا٤ىشبؼٜ ؼـ فبِّٝ ٤ه ٔشف٢ اق ٞٓ وٙبـ ؼ٤ٛاـ ٣ٔ ز٥ٙؽ

وذه ثٝ ٞف وؽاْ اق ٘ٛآٔٛقاٖ سقؽاؼ ٍٔػ٣ّ . ؼـثبـٜ ٢ ا٤ٗ ٔطّٛلار سٛض٥طبس٣ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ؼاؼٜ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٔشؿوف ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ا٤ٗ غؿاٞب ثفا٢ ولأش٣ ٔف٥ؽ ٣ٔ ثبٌؽ 

وذه ٘ٛآٔٛقاٖ ثٝ ٘ٛثز ؼـ فبِّٝ ا٢ ٔق٥ٗ اق سّب٤ٚف . سٛح ٣ٔ ؼٞؽ ٚ اق آ٘بٖ ٣ٔ غٛاٞؽ سب سّب٤ٚف٢ وٝ ٔفثٛط ثٝ ٔطّٛلار ٌبٚ اوز ـا ٞؽف ٥ٌف٢ وفؼٜ ٚ ثك٘ٙؽ

.  ٞف ٘ٛآٔٛق٢ وٝ سقؽاؼ غغب٢ وٕشف٢ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ثف٘ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ا٤ىشبؼٜ ٚ ٔطّٛلار ٌبٚ ـا ا٘شػبة وفؼٜ ٚ ثب سٛح آٟ٘ب ـا ثك٘ٙؽ

. ٔفث٣ ؼـ ض٥ٗ ثبق٢ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٔشؿوف ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ا٤ٗ ٔطّٛلار ٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ثٛؼٜ ٚ ثب٤ؽ اق غؽا سٍىف وفؼ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر  - 3-1

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ  - 3-2

فؽْ سقّك ٤ه ٌئ ثٝ ٤ه ٔدٕٛفٝ  - 5ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ ٞب  - 11-1

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٞؽف ٥ٌف٢ ٚ دفسبة وفؼٖ  - 5

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

  ٞٙف 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 1-2-2دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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ثبق٢  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

  ٖخٛـ ز٣: ٘بْ فقب٥ِز 

خٛـ ز٥ٗ ٌبٚ، زٍٓ ثٙؽ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٌبٜٚ، ا٤ٗ ؼُٔٝ، ا٤ٗ ٌبغٝ، ا٤ٗ وفٜ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب افضب٢ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

وذه خٛـ ز٥ٗ ٌبٚ ـا ثٝ ِٛـر ؼـ ٞٓ ـ٤ػشٝ ـ٢ٚ سػشٝ ٣ٔ . ٔفث٣ ده اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ آغبق وبـ ثب ٘بْ غؽا خٛـ ز٥ٗ ٌبٚ ـا وٝ اق لجُ س٥ٟٝ وفؼٜ ثٝ ولان ٣ٔ آٚـؼ

زىجب٘ؽ ٚ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ دفوؽ وٝ ا٤ٗ زٝ ض٥ٛا٣٘ اوز؟ وذه س٤ّٛف وب٣ّٔ اق ٌبٚ ـا ثٝ ثسٝ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ثب خؽا وفؼٖ ٞف لىٕز اق س٤ّٛف ٘بْ آٖ فضٛ ـا ث٥بٖ ٣ٔ 

ؼـ اؼأٝ ٔفث٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ سب ثب زٍٕبٖ ثبق خٛـ ز٥ٗ ـا سى٥ُٕ وٙٙؽ ٚ ثقؽ ثٝ ٘ٛثز ثب زٍٕبٖ  (ثبلا ٚ دبئ٥ٗ  )وٙؽ ٚ ٔىبٖ ٞف فضٛ ـا ؼـ ثؽٖ ٌبٚ ث٥بٖ ٣ٔ وٙؽ 

. خٛـ ز٥ٗ ـا سى٥ُٕ وٙٙؽ ٚ ٞف ٘ٛآٔٛق وٝ س٤ّٛف ـا ثب زٍٕبٖ ثىشٝ وبُٔ وفؼ ثف٘ؽٜ ثبق٢ اوز (ثب زٍٓ ثٙؽ  )ثىشٝ 

. ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ اق ثسٝ ٞب ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ٣ٍٕٞ غؽا ـا ٌىف وٙٙؽ زٖٛ ثٝ آٟ٘ب زٍٓ ؼاؼٜ اوز وٝ وبـٞب ـا ثٟشف ٚ وف٤ـ سف ا٘دبْ ؼٞٙؽ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  - 1ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا  - 2

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

ثىبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر  - 3-1

٤ٚم٣ٌ خب٘ٛـاٖ  - 1-4

ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤  ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ثبق٢ ٞب  - 11-1

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

  ٞٙف 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٖ ٞب ٢ وبؼٜ  - 1-2-2دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 3-2-2
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ثبق٢ :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ثٍفؼ د٥ؽا وٙؽ  : ٘بْ فقب٥ِز 

، وجؽ، زٍٓ ثٙؽ  (ٔؽَ  )ثبك ٚضً ض٥ٛا٘بر : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، آٞٛ، ثك، اوت، وجؽ  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٌبٚ، ٌبٚ وٛ، ٌبٚ ـا د٥ؽا وٗ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ٚ ٌٙبغز ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ٤ى٣ اق  (ٔفث٣ وجؽ ثبك ٚضً ض٥ٛا٘بر ـا لجلا س٥ٟٝ وفؼٜ ٚ ؼـ ث٥فٖٚ ولان ٣ٔ ٌؿاـؼ)ٔفث٣ ثب ٘بْ غؽا ٚاـؼ ولان ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثب ثسٝ ٞب ولاْ ٚ اضٛاَ دفو٣ ٣ٔ وٙؽ 

ثسٝ ٞب ـا ث٥فٖٚ ٣ٔ ففوشؽ ٚ ٣ٔ ٤ٌٛؽ ثفٚ وجؽ ـا ث٥بٚـ ده اق آٚـؼٖ وجؽ ثٝ ولان ٔفث٣ آٟ٘ب ـا ـ٢ٚ ٥ٔك٢ ٣ٔ ز٥ٙؽ ٚ ٘ٛآٔٛقاٖ اق ٘كؼ٤ه ض٥ٛا٘بر ـا ٣ٔ ث٥ٙٙؽ وذه 

:  ٔفث٣ سفس٥ت ٤ه ثبق٢ ـا ثب ا٤ٗ ٔؽَ ض٥ٛا٘بر ٣ٔ ؼٞؽ ثٝ ا٤ٗ ٌىُ وٝ

ؼـ ٔفض١ّ اَٚ اق ث٥ٗ ض٥ٛا٘بر ؼاغُ وجؽ ثسٝ ٞب ثب٤ؽ ٌبٚ ـا ثب زٍٕبٖ ثبق د٥ؽا وٙٙؽ ٚ ثٝ ٔفث٣ ٘بْ آٖ ـا ث٤ٍٛؽ  

ؼـ ٔفض١ّ ؼْٚ ثب٤ؽ ٘ٛآٔٛقاٖ ا٤ٗ ثبـ ثب زٍٕبٖ ثىشٝ ٌبٚ ـا اق ث٥ٗ ض٥ٛا٘بر ؼاغُ وجؽ د٥ؽا وٙٙؽ ٚ ثٝ ٔفث٣ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ ٚ ٘بْ ٌبٚ ـا ث٤ٍٛٙؽ ا٤ٗ ثبق٢ ؼـ سم٤ٛز ضه 

. لأىٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٥٘ك ٔؤثف ٣ٔ ثبٌؽ

  

 



111 

 

بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ وفؼٖ وبـ ٞب ثب ٘بْ غؽا    ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر   - 3-1

٤ٚم٣ٌ ض٥ٛا٘بر  - 1-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

 (ولاْ وفؼٖ  )آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ - 4-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ - 1سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ 

ا٘ؽاْ ٞب  

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

  ٞٙف 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٖ ٞب٢ وبؼٜ  - 1-2-2دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 3-2-2
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ثبق٢  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

د٥ؽا وٗ ٚ ثػٛـ : ٘بْ فقب٥ِز 

٥ٌف، د٥ٙف، ٔبوز، فىُ، ٘بٖ، سػٓ ٔفك، دفسمبَ، و٥ت : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

٥ٌف، د٥ٙف، ٘بٖ، دفسمبَ، و٥ت : ٌفشبـ 

: ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب س٥ِٛؽار ٥ٌف ٚ ٔطّٛلار ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ـا س٥ٟٝ وفؼٜ ٚ ٣ٍٕٞ ـا ـ٢ٚ ٥ٔك٢ ز٥ؽٜ ٚ ثسٝ ٞب ـا ؼٚـ ٥ٔك خٕـ ٣ٔ وٙؽ ٚ اق آٟ٘ب ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ثٝ غٛث٣ ثٝ . . . ٔفث٣ ٤ه وف٢ غٛـاو٣ ٞب ٔثُ ٥ٌف، ٔبوز ٚ 

. غٛـاو٣ ٞب ٍ٘بٜ وٙٙؽ ٚ اق ث٥ٗ غٛـاو٣ ٞب٢ ـ٢ٚ ٥ٔك آٟ٘ب٣٤ ـا وٝ ٔفثٛط ثٝ ٔطّٛلار ٌبٚ ٣ٔ ثبٌٙؽ ـا ا٘شػبة وٙٙؽ ٚ ٘بْ آٟ٘ب ـا ث٤ٍٛؽ 

ثبق٢ ثٝ ا٤ٗ ِٛـر ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ وٝ ثسٝ ٞب ٤ى٣ ٤ى٣ دٍز ٥ٔك غٛـاو٣ ٞب ٣ٔ آ٤ٙؽ ٚ ده اق ٤ه قٔبٖ ٍٔػُ وٝ غٛة ثٝ غٛـاو٣ ٞب ٍ٘بٜ ٣ٔ وٙؽ ثب٤ؽ دٍز ثٝ ٥ٔك 

ثٍٛ٘ؽ ٚ ثفا٢ ٔفث٣ ٘بْ غٛـاو٣ ٞب ـا وٝ ؼ٤ؽٜ اوز ـا ث٤ٍٛؽ ٚ اق ث٥ٗ غٛـاو٣ ٞب آٟ٘ب٣٤ ـا وٝ اق ٔطّٛلار ٌبٚ ٣ٔ ثبٌؽ ـا ثشٛا٘ٙؽ سٍػ٥ُ ثؽٞٙؽ ثب ا٘دبْ ا٤ٗ وبـ ث٥ٗ 

ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ فب٤ؽٜ غؿاٞب ـا ثفا٢ ثسٝ ٞب ث٥بٖ ٣ٔ وٙؽ ٚ اق آٟ٘ب ٣ٔ . سه سه ثسٝ ٞب ٞف وى٣ ث٥ٍشف٤ٗ ٘بْ ـا اق ث٥ٗ غٛـاو٣ ٞب د٥ؽا وٙؽ ٚ ث٤ٍٛؽ ثف٘ؽٜ ا٤ٗ ٔىبثمٝ ٣ٔ ٌٛؼ

.  غٛاٞؽ اق آٟ٘ب اوشفبؼٜ وٙٙؽ سب ثؽٖ آٟ٘ب ل٢ٛ ٌٛؼ ٚ غؽا ـا ٌىف وٙٙؽ وٝ ا٤ٗ ٘قٕز ٞب ـا ثفا٢ ٔب آفف٤ؽٜ اوز
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ - 1ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

ٟٔفثب٣٘ اٚ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ - 3-1

اعلافبر  

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ  - 3-2

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

 (ـٚ، دٍز  )ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤ - 1ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  - 1ـ٤بض٣ 

ؼوشٝ ثٙؽ٢ ا٥ٌبء - 3

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 1-10ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  - 1اخشٕبف٣ 

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ - 1-2-2دفٚـي ٟٔبـسٟب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢ 

وبؼٜ  

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 3-2-2
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ثبق٢   :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ؼاـر  :٘بْ فقب٥ِز 

٥ِٛ٘ٛ٤ز ثكـي، ؼاـر، س٤ّٛف ٔطّٛلار ٌبٚ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

٥ٌف، د٥ٙف، ثىش٣ٙ  : ٌفشبـ 

ثكٖ، ا٤ٗ ٥ٌفٜ، ا٤ٗ د٥ٙفٜ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

ٌٙبغز ٔطّٛلار ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

 آٖ س٥ٟٝ ٣ٔ وٙؽ ؼـ وٙبـ ا٤ٗ ٞؽف ـ٢ٚٔفث٣ ٚاـؼ ولان ٌؽٜ ٚ ثب ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا وبـ ـا ٌفٚؿ ٣ٔ وٙؽ ٔفث٣ ثب اوشفبؼٜ اق ٤ه ِفطٝ ٥ِٛ٘ٛ٤ز ٤ه ٞؽف ثبق٢ ؼاـر ـا 

س٤ّٛف ٤ه ٌبٚ ثكـي ـا ٣ٔ زىجب٘ؽ ؼـ ـ٢ٚ ٞؽف وٝ اق ؼا٤فٜ ٞب٢ وٛزه ثٝ ثكـي ؼـوز ٌؽٜ اوز ٔطّٛلار ٌبٚ ـا ٤ى٣ ٤ى٣ خؽا اق ٞٓ ٣ٔ زىجب٘ؽ لاقْ ثٝ ؾوف 

. اوز وٝ ٥ٌف ؼـ ٔفوك ٞؽف لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ وٝ ثبلاسف٤ٗ افشجبـ ـا ؼـ ثف ٣ٔ ٥ٌفؼ

ثسٝ ٞب ٤ى٣ ٤ى٣ ـٚثف٢ٚ ٞؽف ؼاـر لفاـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ ٚ زٙؽ دفسبة ا٘دبْ ٣ٔ ؼٞٙؽ ٘ٛآٔٛق٢ وٝ أش٥بق ث٥ٍشف٢ ـا وىت وٙؽ ثف٘ؽ٠ ا٤ٗ ثبق٢ غٛاٞؽ ثٛؼ ؼـ ض٥ٗ ا٤ٗ ثبق٢ 

ؼـ ضٕٗ ؼـ ض٥ٗ ا٤ٗ ثبق٢ ٔفث٣ ثب٤ؽ سٛخٝ . ٔفث٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ دفوؽ ا٤ٗ ز٥ٝ؟ ٚ ٘ٛآٔٛق ٘بْ آٖ ـا ٣ٔ ٤ٌٛؽ ٚ ٔفث٣ ا٥ٕٞز غٛـؼٖ آٖ ـا ثفا٢ ثسٝ ٞب ث٥بٖ ٣ٔ وٙٙؽ 

.  ؼاٌشٝ ثبٌؽ وٝ ٔىبئُ ا٣ٕٙ٤ ؼـ ا٤ٗ ثبق٢ ـفب٤ز ٌٛؼ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ  

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـ ٞب ثب ٘بْ غؽا ٚ سٍىف اق ٘قٕز ٞب٢ اٚ  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ  - 2-3٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٍٞٙبْ ثبق٢ ٚ فقب٥ِز - 2-2سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2فّْٛ 

 (وٛزه ٚ ثكـي  )ٔفْٟٛ ا٘ؽاقٜ - 2ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ ٞب  - 11-1

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٞؽف ٥ٌف٢ ٚ دفسبة وفؼٖ  - 5

  ٞٙف 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 1-2-2دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 3-2-2
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ٕ٘ب٤ً  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌبظ ٌبٚ  : ٘بْ فقب٥ِز 

ٔبوه ٌبٚ، ٔبوه ٌفي، ولاٜ، زٛة ؼوش٣ زٛدبٖ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ٌبظ  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٌبٜٚ، ا٤ٗ ٌبغٝ، ٌبٚ ٌبظ ؼاـٜ، ا٤ٗ ٌفٌٝ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

ٌٙبغز ٌبظ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 ٔفث٣ ثب ولاْ ٚ اضٛاَ دفو٣ ٚ آغبق وبـ ثب ٘بْ غؽا زٙؽ ٔبوه ٌبٚ ٚ ٤ه ٔبوه ٌفي ـا س٥ٟٝ وفؼٜ ٚ ثٝ ولان

٣ٔ آٚـؼ ؼـ اثشؽا ٤ى٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ثفا٢ ٘مً زٛدبٖ ا٘شػبة ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ولاٜ ٚ زٛة ؼوش٣ ـا ثٝ اٚ ٣ٔ ؼٞؽ ده ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق ثسٝ ٞب ٘مً ٌفي ـا ثبق٢ ٣ٔ وٙؽ ٚ ثم٥ٝ 

٘مً ٌبٚ ـا ثبق٢ ٣ٔ وٙٙؽ زٛدبٖ ٌبٚٞب ـا ثٝ ِطفا ٣ٔ ثفؼ سب زفا وٙٙؽ ٌفي وٝ ؼـ و٥ٕٗ ٌبٚٞب ٍ٘ىشٝ ثٛؼ ثٝ آٟ٘ب ضّٕٝ ٣ٔ وٙؽ ٤ى٣ اق ٌبٚٞب وٝ ٌبظ ثّٙؽ٢ ؼاـؼ ثٝ 

. ٌفي ضّٕٝ وفؼٜ ٚ ٔٛفك ثٝ ففاـ٢ ؼاؼٖ ٌفي ٣ٔ ٌٛؼ

. ثب اخفا٢ ا٤ٗ ٕ٘ب٤ً ٘ٛآٔٛقاٖ ثب ٌبظ ٌبٚ ٚ فب٤ؽٜ آٖ آٌٙب ٣ٔ ٌٛ٘ؽ 
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ٘قٕز ٞب٢ اٚ   - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ق٤ىز ٚ سٛخٝ ثٝ - 3فّْٛ 

ق٤جب٣٤ ٞب ٚ ضفؼ آٖ  

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

ضفؼ ٚ ٔفالجز اق خب٘ٛـاٖ  - 2-3

٤ٚم٣ٌ ٞب٢ خب٘ٛـاٖ  - 1-4

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ثفغ٣ ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٞب ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  - 1-1

آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ  - 4-1

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 9-1

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

 (سم٥ّؽ ضفوبر ٌبٚ  )سم٥ّؽ وفؼٖ - 9

ٌفوز ؼـ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ غلاق ٚ اخفا٢ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ ٔػشّف  - 8دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘  قثبٖ آٔٛق٢ 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ - 2-2-1
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ٕ٘ب٤ً  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌػٓ قؼٖ ؼـ ق٥ٔٗ وٍبٚـق٢  : ٘بْ فقب٥ِز 

٤ه سىٝ زٛة ثفا٢ غ٥ً، ٌٙؽْ، ٔبوه ٌبٚ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٌبٜٚ، ا٤ٗ وٍبٚـقٜ، ٌٙؽْ ثف٤ك : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ا٥ٕٞز ٌبٚ ؼـ وٍبٚـق٢  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

. ٔفث٣ ؼـ اثشؽا٢ ولان ثسٝ ٞب ـا ثٝ ٔط٥ظ ض٥بط ٔؽـوٝ ٣ٔ ثفؼ ٚ زٙؽ ضفوز ٘ف٣ٍٔ ـا ثب آٟ٘ب خٟز آٔبؼ٣ٌ ـٚض٣ ٚ خى٣ٕ ا٘دبْ ٣ٔ ؼٞؽ

٤ى٣ اق ثسٝ ٞب ثب ٔبوه ٌبٚ ٚ ٘مً ٌبٚ ـا ثبق٢ ٣ٔ وٙؽ  )ٔفث٣ ثب اوشفبؼٜ اق سىٝ ٞب٢ زٛة ٤ه غ٥ً س٥ٟٝ ٣ٔ وٙؽ ٚ ثب وٕه زٙؽ ٘ٛآٔٛق ٕ٘ب٤ً ق٤ف ـا اخفا ٣ٔ وٙؽ 

 (ٚ ؼ٤ٍف ٘مً وٍبٚـق ـا ثبق٢ غٛاٞؽ وفؼ 

ثقؽ اق و٣ٕ فىف وفؼٖ ٌفٚؿ ثٝ ٌػٓ ثب وٕه غ٥ً ٣ٔ وٙؽ وٝ ا٤ٗ وبـ وػش٣ ثفا٢ اٚ غٛاٞؽ ثٛؼ ٚ قٚؼ غىشٝ ٣ٔ ٌٛؼ . وٍبٚـق ؼـ ثبغسٝ ض٥بط ٣ٔ غٛاٞؽ ٌػٓ ثك٘ؽ

ؼـ اؼأٝ ٌبٚ ٚاـؼ ثبغسٝ ٌؽٜ ٚ وٍبٚـق وف د٥ر غ٥ً ـا ثٝ ٌبٚ ٣ٔ ثٙؽؼ ٚ ٌبٚ ثٝ ـاضش٣ ق٥ٔٗ ـا ٌػٓ ٣ٔ ق٘ؽ ٚ وٍبٚـق غٌٛطبَ ٍٔغَٛ ـ٤ػشٗ ؼا٘ٝ ٞب٢ ٌٙؽْ ثٝ ـ٢ٚ 

. ق٥ٔٗ ٣ٔ ٌٛؼ

. ٔفث٣ ؼـ دب٤بٖ ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ سٛض٥ص ٣ٔ ؼٞؽ وٝ ٌبٚ فب٤ؽٜ ٞب٢ ق٤بؼ٢ ؼاـؼ ٚ ٔب ثب٤ؽ اق ٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ سٍىف و٥ٙٓ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 1ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣  

ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  - 1-1

٘طٜٛ ٢ ق٘ؽ٣ٌ ـٚوشب٣٤   - 2-1

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

  (سم٥ّؽ ضفوبر ٌبٚ )سم٥ّؽ وفؼٖ- 9

ٌفوز ؼـ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ غلاق ٚ اخفا٢ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ ٔػشّف  - 8دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب  ٞٙف 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ - 1-2-2دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢ 
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ٕ٘ب٤ً  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ؼأذكٌه  : ٘بْ فقب٥ِز 

ٔبوه ٌٛوبِٝ، ـٚدٛي ؼأذكٌه  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ؼوشف  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٌٛوبِٝ اوز، ا٤ٗ ؼأذكٌىٝ، اٖٚ ٔف٤ضٝ، ا٤ٗ ؼوشف ض٥ٛاٟ٘بوز   : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 (ٍٔبغُ ٔفثٛط ثٝ ٌبٚ  )آٌٙب٣٤ ثب ؼأذكٌه : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

وذه ٔفث٣ ٚ ٘ٛآٔٛق ثٝ ولان ٚاـؼ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ ٕ٘ب٤ً ـا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٌفٚؿ ٣ٔ . ٔفث٣ ؼـ ث٥فٖٚ اق ولان ٤ى٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ـا ثٝ خٟز اخفا٢ ٘مً ٌٛوبِٝ آٔبؼٜ ٣ٔ وٙؽ

ف٣ّ وفاك دؽـي ٣ٔ ـٚؼ ٚ ٔبخفا ـا ٣ٔ . وٙٙؽ وٝ ٤ه ـٚق ف٣ّ وٛزِٛٛ ثٝ ٌٛوبِٝ وف ٣ٔ ق٘ٝ ٚ ٣ٔ ث٥ٙٝ وٝ ٌٛوبِٝ غٛاث٥ؽٜ ٚ ٞف وبـ٢ ٣ٔ وٙٝ، ٌٛوبِٝ ثّٙؽ ٣ٕ٘ ٌٛؼ

. ف٣ّ اق دؽـ ٣ٔ دفوؽ وٝ ٌٛوبِٝ ز٣ ٌؽٜ؟ دؽـ ٣ٔ ٤ٌٛؽ وٝ ٌٛوبِٝ ٔف٤ض ٌؽٜ ثب٤ؽ ٘كؼ ؼأذكٌه ثف٤ٚٓ. ف٣ّ ٕٞفاٜ دؽـ ٘كؼ ٌٛوبِٝ ٣ٔ ـٚ٘ؽ. ٤ٌٛؽ

ف٣ّ ٕٞفاٜ دؽـ ٌٛوبِٝ ـا د٥ً ؼأذكٌه ٣ٔ ثف٘ؽ ٚ ؼأذكٌه ٌٛوبِٝ ـا ٔقب٤ٙٝ وفؼٜ ٚ ثٝ ٌٛوبِٝ آٔذَٛ ٣ٔ ق٘ؽ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٣ٔ ٤ٌٛؽ ٌٛوبِٝ ـا ثٝ غب٘ٝ ثجف٤ؽ ٚ ٔٛاؽت 

. ثب٥ٌؽ سب وبٔلا غٛة ٌٛؼ

.   ٔفث٣ ؼـ دب٤بٖ ٘ىبس٣ ـا ـاخـ ثٝ ولأش٣ ثسٝ ٞب ٚ ـفب٤ز ٔىبئُ ٔفثٛط ثٝ ولأز ث٥بٖ ٣ٔ وٙؽ ٚ ا٤ٙىٝ ثٝ غبعف ولأش٣ وٝ ؼاـ٤ٓ ثب٤ؽ غؽا ـا ٌىف و٥ٙٓ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ  

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 1ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2فّْٛ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ق٤ىز ٚ سٛخٝ ثٝ - 3

ق٤جب٣٤ ٞب ضفؼ آٖ  

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣ ٍٞٙبْ سٕبن ثب ض٥ٛا٘بر  - 1-2

ضفؼ ٚ ٔفالجز اق خب٘ٛـاٖ  - 2-3

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ثفغ٣ ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  - 1-1

٘طٜٛ ٢ ق٘ؽ٣ٌ ـٚوشب٣٤ - 2-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٌفوز ؼـ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ غلاق ٚ اخفا٢ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ ٔػشّف  - 8دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثب٣٘ قثبٖ آٔٛق٢ 

سٍػ٥ُ سٛا٣ِ ؼـ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّٝ  - 1-3-1

 ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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ٕ٘ب٤ً غلاق  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٍٔبغُ  : ٘بْ فقب٥ِز 

 (اق ٍٔبغ٣ّ وٝ لجلا اق آ٘دب ثبقؼ٤ؽ ٌؽٜ اوز  )ف٥ّٓ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

و٥ف، وفً، ٌبٚ، ٥ٌف : ٌفشبـ 

لّبة وٛ؟ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٍٔبغُ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 ٔفث٣ ف٣ّٕ٥ ـا وٝ ؼـ ٍٞٙبْ ثبقؼ٤ؽ اق ٍٔبغُ س٥ٟٝ ٌؽٜ ـا ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٚ وذه ثٝ ٞف وؽاْ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٘م٣ٍ

.   ٣ٔ ؼٞؽ سب ثب سٛخٝ ثٝ ثبقؼ٤ؽ٢ وٝ ؼاٌشٝ ٚ آ٘سٝ وٝ اق ؼ٤ؽٖ ف٥ّٓ ؼـ ؾٍٞٙبٖ ٞىز  ثٝ ا٤فب٢ ٘مً ثذفؼاقؼ

ـا ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ثٝ آٟ٘ب سٛض٥ص ٣ٔ ؼٞؽ وٝ ٌغٍّبٖ ز٥ىز ٚ زٝ وبـ ٣ٔ وٙٙؽ وذه ٔبثم٣  (و٥ف ٚ وفً فف٣ٌٚ، ِج٥ٙبس٣، لّبة)ٔفث٣ ثفا٢ وٝ ٘فف اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٌبغُ 

٘ٛآٔٛقاٖ ؼـ ٘مً غف٤ؽاـ ؽبٞف ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ ٔفث٣ ثٝ آٟ٘ب سٛض٥ص ٣ٔ ؼٞؽ وٝ ٌٕب ٞف ز٥ك ٚ ٔط٣ِّٛ ا ق ٌبٚ ـا وٝ ٔب٥ّ٤ؽ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ اق ِبضت ٔغبقٜ غف٤ؽاـ٢ و٥ٙؽ ثٝ 

ٌفط آٖ وٝ ٘بْ ٔطّٛلار  ٚ سٛض٥ص وٛزى٣ ؼـثبـ٠ آٖ ثٝ ِبضت ٔغبقٜ ثؽ٥ٞؽ ٚ آٖ ٔطَّٛ ـا غف٤ؽاـ٢ و٥ٙؽ ده ٕ٘ب٤ً ٌفٚؿ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٔفث٣ سٟٙب ٘بؽف ٚ ـإٞٙب٣٤ 

. ـا ثف فٟؽٜ ؼاـؼ

 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

 .ٚاِؽ٤ٗ ٌفا٣ٔ، ٌٕب ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ؼـ ٔٙكَ اق ٕ٘ب٤ً ثفا٢ آٔٛقي ٚ سثج٥ز ٤بؼ٥ٌف٢ اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر  - 3-1

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

 (لّبة  )ثفغ٣ اق ٍٔبغُ - 1-1

آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ  - 4-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  -10-1

لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ فقب٥ِز ٞب  - 11-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٌفوز ؼـ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ غلاق ٚ اخفا٢ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ ٔػشّف  - 8دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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ٕ٘ب٤ً غلاق : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ؼأذكٌه  : ٘بْ فقب٥ِز 

  (٘دبـ، ثمبَ، ؼوشف، ؼأذكٌه  )سّب٤ٚف ٍٔبغُ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ؼوشف، ٌبٚ : ٌفشبـ 

٘دبـ، ثمبَ، ؼوشف، ؼأذكٌه، ٔف٤ض، ٌٛوبِٝ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ؼأذكٌه     : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ده اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ ولاْ ٚ اضٛاَ دفو٣ ٚ آغبق وبـ ثب ٘بْ غؽا ٕٞفاٜ غٛؼ سّب٤ٚف٢ اق ٍٔبغُ ٔػشّف ٔثُ ٘دبـ، ثمبَ، ؼوشف ٚ ؼأذكٌه ٣ٔ آٚـؼ ٚ سٛض٥طبس٣ 

ؼـ اؼأٝ ٔفث٣ ؼاوشبٖ ٔٛـؼ ٘ؾف ـا ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ ٌفش ٣ٔ ؼٞؽ ٚ . ـاخـ ثٝ ِبضجبٖ ٍٔبغُ ٚ وبـ آٟ٘ب ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ٞف س٤ّٛف ـا ؼـ ٌٌٛٝ ا٢ ّ٘ت ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ

لجُ اق ٌفٚؿ فقب٥ِز ٔفث٣ ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٍٞٙبْ ا٤فب٢ ٘مً ـا ٔشؿوف ٣ٔ . ٘ٛآٔٛق٢ ٞٓ ٘مً وق٥ؽ ـا ثف فٟؽٜ ٣ٔ ٥ٌفؼ. ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ ٘مً ٍٔبغُ ـا ٍٔػُ ٣ٔ وٙؽ

ٕ٘ب٤ً اق ا٤ٗ لفاـ اوز وٝ وق٥ؽ ثٝ ع٤ّٛٝ ٣ٔ ـٚؼ ٚ ٣ٔ ث٥ٙؽ وٝ ٔبٔبٖ ٌبٜٚ ٘بـاضشٝ زٖٛ وٝ ٌٛوبِٝ ٔف٤ض ٌؽٜ ٚ ٥ٌف ٣ٕ٘ غٛـٜ ضبلا وق٥ؽ ثب٤ؽ ثٝ ؼ٘جبَ وى٣ ثفٚؼ . ٌٛؼ

. اق ا٤ٙدب ٌفشٍٛٞب ثف فٟؽ٠ ٘ٛآٔٛق ٣ٔ ثبٌؽ. وق٥ؽ ٤ه ثٝ ٤ه د٥ً ٞف وؽاْ اق ِبضجبٖ ٍٔبغُ ٣ٔ ـٚؼ. وٝ ثشٛا٘ؽ ٌٛوبِٝ ـا ؼـٔبٖ وٙؽ

. ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ ٘مً ٞب ـا خب ثٝ خب وفؼٜ ٚ ا٤فب٢ ٘مً ٔشفبٚس٣ ـا اق ٘ٛآٔٛقاٖ ث٥ٍفؼ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ا٤فب٢ ٘مً وٛؼوبٖ سٟٙب وفٌف٣ٔ ٥٘ىز ثّىٝ سٕف٤ٗ ٔىؤ٥ِز ٞب٢ ثكـي آ٤ٙؽٜ آ٘بٖ ٣ٔ ثبٌؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ وفؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز   - 1-1دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  فّْٛ 

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر  - 3-1

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ثفغ٣ ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  - 1-1

٘طٜٛ ٢ ق٘ؽ٣ٌ ـٚوشب٣٤  - 2-1

ٔط٥ظ اخشٕبف٣ وٛزه ٚ ثكـي  - 3-1

ٌفوز ؼـ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ غلاق ٚ اخفا٢ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ ٔػشّف  - 8دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقّٕٟب  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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ٕ٘ب٤ً غلاق  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ففٌٍٚبٜ ٔطّٛلار  : ٘بْ فقب٥ِز 

٥ٌف، وٍه، ٔبوز، د٥ٙف، ثىش٣ٙ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

٥ٌف، د٥ٙف، ثىش٣ٙ : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٥ٌفٜ، د٥ٙف ثػٛـ، ٔبوز ثػف : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٔطّٛلار ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ده اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ ا٘دبْ سٕف٤ٙبر ضفوش٣ ـ سٕفوك٢ سّب٤ٚف٢ اق ففٌٍٚبٜ ٔطّٛلار ِج٣ٙ ـا ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ضٕٗ آٖ وٝ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ سٛض٥ص 

وذه ٤ى٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٘مً ٔغبقٜ ؼاـ ـا ثبق٢ ٣ٔ وٙؽ ٚ لىٕش٣ اق . ٣ٔ ؼٞؽ ٔشؿوف ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ٍٞٙبْ غف٤ؽ ثٝ آلب٢ ففٌٚٙؽٜ ولاْ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ ؼـ دب٤بٖ ٥٘ك اق ٢ٚ سٍىف وٙٙؽ

ولان ـا ففٌٍٚبٜ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ٔطّٛلاس٣ ـا وٝ لجلا س٥ٟٝ وفؼ٤ٓ ـ٢ٚ ٥ٔك لفاـ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ ٚ ؼ٤ٍف ٘ٛآٔٛقاٖ ٘مً غف٤ؽاـ ـا ثبق٢ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ثب ث٥بٖ ٘بْ ٔطّٛلار آٖ ـا 

.  ؼـ اؼأٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ثٝ ٘ٛثز ثٝ خب٢ ٘مً ٔغبقٜ ؼاـ ٣ٔ آ٤ٙؽ ٚ ٕ٘ب٤ً ـا اؼأٝ ٣ٔ ؼٞٙؽ. غف٤ؽاـ٢ ٣ٔ وٙٙؽ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

 .ٍٞٙبْ غف٤ؽ ِج٥ٙبر ففق٘ؽ غٛؼ ـا ثٝ ٕٞفاٜ ثجف٤ؽ ٚ ٘بْ ٔطّٛلار ِج٣ٙ ـا ثفا٢ آٟ٘ب ث٥٤ٍٛؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر  - 3-1

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٍٞٙبْ فقب٥ِز  - 2-2

  ـ٤بض٣ 

ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب    - 1-1ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  - 1اخشٕبف٣ 

آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ  - 4-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ فقب٥ِز ٞب  - 11-1

٣ِ ٣ِ وفؼٖ ٚ دف٤ؽٖ  - 2سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

سم٥ّؽ وفؼٖ  - 9

ٌفوز ؼـ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ غلاق ٚ اخفا٢ ٕ٘ب٤ً ٞب٢ ٔػشّف - 8دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ    - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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 (آقٔب٤ً )فقب٥ِز ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

سبث٢ّٛ اِىشف٤ى٣  : ٘بْ فقب٥ِز 

 (سبث٢ّٛ ـاثغٝ ٞب  )سبث٢ّٛ اِىشف٤ى٣ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، فّف  : ٌفشبـ 

ُِٚ وٗ، لأخ ـٌٚٗ ٌؽ، غؿا٢ ٌبٚ ز٥ٝ؟  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب غؿا٢ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

٘ٛآٔٛق٢ ثب سىفاـ ٚ سٕف٤ٗ ٚ ُِٚ وفؼٖ و٥ٓ ـاثغٝ ثٝ سّب٤ٚف ٔفثٛعٝ ٚ ـٌٚٗ ٌؽٖ لأخ . ـا ؼـ اغش٥بـ ٘ٛآٔٛقاٖ لفاـ ٣ٔ ؼٞؽ (سبث٢ّٛ ـاثغٝ ٞب  )ٔفث٣ سبث٢ّٛ اِىشف٤ى٣ 

.  ٔشٛخٝ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ وؽاْ ٤ه اق ٔٛاؼ غؿا٣٤، غؿا٢ ٌبٚ اوز

.   ؼـ دب٤بٖ ثقؽ اق ٘ش٥دٝ ٚ ـو٥ؽٖ ٘ٛآٔٛق، ٔفث٣ ٘بْ غؿا٢ ٌبٚ ـا ٣ٔ دفوؽ

 

 

 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ثٝ وٛؼوبٖ غٛؼ اخبقٜ ٢ اثفاق فم٥ؽٜ ثؽ٥ٞؽ ٚ ثٝ فمب٤ؽ آ٘بٖ اضشفاْ ثٍؿاـ٤ؽ
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تعييي اّذاف ٍ هحذٍدُ اًتظارات 

  ؼ٣ٙ٤ 

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  فّْٛ 

سٙبؽف ٤ه ثٝ ٤ه ث٥ٗ افضب٢ ٤ه ٔدٕٛفٝ   -  6ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

 ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ- 9-1

  (ٌفوز ؼـ فقب٥ِز ٞب٢ ٌف٣ٞٚ  )

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ ٞب  - 11-1

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 3-2-2
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 (آقٔب٤ً)فقب٥ِز ف٣ّٕ :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌبٚ وٝ ثقؽ٢ ٔٗ  : ٘بْ فقب٥ِز 

اوجبة ثبق٢ ٞب٢ وٝ ثقؽ٢  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ؼْ، زٍٓ، وف، ٌٛي : ٌفشبـ 

ؼٚثبـٜ أشطبٖ وٗ، ؼلز وٗ، آفف٤ٗ غٛةِ، زٝ ٌبٚ ل٣ٍٍٙ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ا٘ؽاْ ٞب٢ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ٌفش فقب٥ِز 

ٔفث٣ ثب ؼـ ؼوز ؼاٌشٗ زٙؽ خقجٝ ق٤جب ٚاـؼ ولان ٣ٔ ٌٛؼ اق ٘ٛآٔٛق٢ ٣ٔ دفوؽ ٣ٔ ؼا٥٘ؽ أفٚق ٣ٔ غٛا٥ٞٓ زٝ وبـ و٥ٙٓ ؟ثقؽ خقجٝ ـا ؼـ اغش٥بـ ٘ٛآٔٛق لفاـ ٣ٔ ؼٞؽ ثقؽ 

٘ٛآٔٛقاٖ ثب آقٔب٤ً ٚ غغب ا٘ؽاْ ٞب٢ ٔػشّف ـا ثف ٣ٔ ؼاـ٘ؽ ٚ ثٝ ٞٓ خفز ٣ٔ وٙٙؽ سب ؼـ ٟ٘ب٤ز ٌىُ وٝ ثقؽ٢ ٌبٚ ـا ؼـوز ٌٛؼ ٚ ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ ٘بْ ا٘ؽ اْ ٞب٢ ٌبٚ ـا 

. سىفاـ ٣ٔ وٙؽ

 

 

 

 

:  س٥ِٛٝ ثٝ ٚاِؽ٤ٗ 

. ثٝ وٛؼوبٖ اخبقٜ ؼ٥ٞؽ سب ثب آقٔب٤ً ٚ غغب غٛؼٌبٖ ٚالق٥ز ـا وٍف وٙٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز   - 1-1دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  فّْٛ 

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ سٍػ٥ُ سفبٚر -2-1

ٚ ٌجبٞز  

  (وٛزه ٚ ثكـي )ٔفْٟٛ ا٘ؽاقٜ ٚ ٔمؽاـ -2ؼـن ٔفب٥ٞٓ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

فؽْ سقّك ٤ه ٌئ ثٝ ٤ه ٔدٕٛفٝ - 5

آؼاة اوشفبؼٜ اق ٚوب٤ُ ؼ٤ٍفاٖ  - 1-6ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  - 1اخشٕبف٣ 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 1-1-4دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ - 2-2-1

وبؼٜ  

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  -  3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 3-2-2
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 (ٍٔبٞؽٜ )فقب٥ِز ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

دٛوز ٌبٚ  : ٘بْ فقب٥ِز 

و٥ف، وفً، زبـر آٔٛق٣ٌ س٥ٟٝ و٥ف ٚ وفً  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

و٥ف، ٌبٚ  : ٌفشبـ 

وفً  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب س٥ٟٝ و٥ف ٚ وفً اق دٛوز ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ٤ه و٥ف ٚ وفً وٝ اق دٛوز ٌبٚ س٥ٟٝ ٌؽٜ ـا ثٝ ولان ٣ٔ آٚـؼ ٚ ثقؽ اق ٘ٛآٔٛق٢ ٣ٔ دفوؽ ٣ٔ ؼا٥٘ؽ ا٤ٟٙب اق زٝ ز٥ك٢ ؼـوز ٌؽٜ اوز ؟ وذه زبـر 

٘ٛآٔٛق ثب ٍٔبٞؽٜ ٢ ا٤ٗ زبـر ثٝ ز٣ٍٍ٘ٛ س٥ٟٝ . آٔٛق٣ٌ ـا ثٝ ٘ٛآٔٛق ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ ؼـ آٖ ٔفاضُ س٥ٟٝ ٚ آٔبؼٜ وبق٢ ٚ ؼٚغز ا٤ٗ ٚوب٤ُ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز

. ا٤ٗ ٚوب٤ُ اق دٛوز ٌبٚ د٣ ٣ٔ ثف٘ؽ ٚ ٔفث٣ ؼـ ٔٛـؼ ٍٔبغُ ٔفثٛعٝ ثب ٘ٛآٔٛق ٌفشٍٛ ٣ٔ وٙؽ

 

 

 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ؼـ ٍٞٙبْ غف٤ؽ و٥ف ٚ وفً ثفا٢ ففق٘ؽسبٖ ضك ا٘شػبة ـا ثٝ آٟ٘ب ثؽ٥ٞؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  - 1-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر  - 3-2-2

اـسجبط ث٥ٗ ثػٍٟب٢ ٔػشّف سّب٤ٚف - 1-3-1
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 (آقٔب٤ً  )فقب٥ِز ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

س٥ٟٝ ؼٚك  : ٘بْ فقب٥ِز 

ٔبوز، دبـذ آة، ٕ٘ه، ٥ِٛاٖ، لبٌك : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

آة، ٔبوز، ٥ِٛاٖ : ٌفشبـ 

ٔٛاؽت ثبي، ٥ِٛاٖ ـا ثفؼاـ، ٕ٘ه ثذبي، ؼٚك ثػٛـ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 (ؼٚك )آٌٙب٣٤ ثب ٔطّٛلار ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

. ٔفث٣ ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق ـا ؼاغُ ٤ه و٣ٙ٥ ٣ٔ ٌؿاـؼ ٚ ٚاـؼ ولان ٣ٔ ٌٛؼ ٣ٔٚ ٤ٌٛؽ ثسٝ ٞب ؼٚك ؼٚوز ؼاـ٤ؽ؟ ثّٝ ده ٞفوه ث٥ب٤ؽ ثفا٢ غٛؼي ؼٚك ؼـوز وٙؽ

. ٔفث٣ ثب ٘ؾبـر ٚ ـإٞٙب٣٤ ٘ٛآٔٛق آٟ٘ب ـا ؼـ ـو٥ؽٖ ثٝ ٞؽف ٔٛـؼ ٘ؾف وٕه ٣ٔ وٙؽ

. ٚثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٤بؼآٚـ٢ ٣ٔ وٙؽ وٝ ثقؽ اق غٛـؼٖ ؼٚك اق ٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ سٍىف وٙؽ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

 

 . ثٝ وٛؼوبٖ غٛؼ ضك ٍٔبـوز ؼـ وبـٞب ـا ثؽ٥ٞؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 1ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  فّْٛ 

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ  - 3-2

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

 (ٌفوز ؼـ فقب٥ِز ٞب٢ ٌف٣ٞٚ  )ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ - 1-1

سٛوق١ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 3-2-2
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 (آقٔب٤ً)فقب٥ِز ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

 (افضب٢ ثؽٖ )ٌبظ ٌبٚ: ٘بْ فقب٥ِز 

س٤ّٛف ٌبٚ، سّب٤ٚف ٔػشّف اق ٌبظ ض٥ٛا٘بر : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ٌبظ  :ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٌبٜٚ، ا٤ٗ ٌبغٝ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب افضب٢ ثؽٖ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ده اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ ثب ؾوف ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا ٌفٚؿ ثٝ ِطجز ثب ثسٝ ٞب ٣ٔ وٙؽ ٚ وػٙب٣٘ ـا ؼـ ـاثغٝ ثب ض٥ٛا٘بر ث٥بٖ ٣ٔ وٙؽ ٚ ٘بْ زٙؽ ض٥ٛاٖ ـا ٣ٔ ثفؼ ٚ ثفا٢ ٞف 

. ض٥ٛاٖ ٤ه ٍٔػّٝ ث٥بٖ ٣ٔ وٙؽ 

 ا٤ٗ ز٥ٝ؟ ثسٝ ٞب: ده ٔفث٣ س٤ّٛف ٤ه ٌبٚ ثكـي وٝ ٌبظ ٘ؽاـؼ ـا ثف ـ٢ٚ سبثّٛ ٣ٔ زىجب٘ؽ ٚ ثٝ ثسٝ ٞب ٣ٔ ٤ٌٛؽ

سب ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ثفوٙؽ وٝ ٌبٚ ٌبظ ٘ؽاـؼ ٚ ؼـ اؼأٝ ٔفث٣ زٙؽ س٤ّٛف ٌبظ . . . ثٝ ٘ؾف ٌٕب ا٤ٗ ٌبٚ زٝ ز٥ك٢ وٓ ؼاـؼ ٚ : ا٤ٗ ٌبٚ اوز ٔفث٣ ٣ٔ ٤ٌٛؽ:  ٣ٔ ٤ٌٛٙؽ

ض٥ٛا٘بر ٔػشّف ـا وٝ لجلا آٔبؼٜ وفؼٜ ـ٢ٚ سبثّٛ ٣ٔ زىجب٘ؽ ده اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ٌبظ ٌبٚ ـا اق ث٥ٗ ٌبغٟب ا٘شػبة وٙٙؽ ٚ ؼـخب٢ ٔٙبوت غٛؼ ثسىجب٘ٙؽ، ثسٝ 

.  ٞب ثب آقٔب٤ً ٞب٢ ٔػشّف ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ غٛاٞٙؽ ـو٥ؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ وفؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

 آٖ 

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

اوشفبؼٜ اق ضٛان ؼـ سٍػ٥ُ سفبٚر ٚ ٌجبٞز ٞب  - 2-1

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر  - 3-1

٤ٚم٣ٌ ض٥ٛا٘بر  - 1-4

فؽْ سقّك ٤ه ٌئ ثٝ ٤ه ٔدٕٛفٝ  - 5ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣   ـ٤بض٣ 

   اخشٕبف٣ 

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ٌفوز ؼـ ثطث ٚ ٌفش٢ٍٛ ولاو٣  - 1-2-2

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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 (آقٔب٤ً)فقب٥ِز ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

خٌٛب٘ؽٖ ٥ٌف : ٘بْ فقب٥ِز 

٥ٌف، ؽفٚف ثكـي خٟز ؼاك وفؼٖ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

٥ٌف، ٌبٚ : ٌفشبـ 

. ا٤ٗ ٥ٌفٜ، ا٤ٗ ؼاكِ، ا٤ٗ وف ٥ٌفٜ، ا٤ٗ غٌٕٛكٜ اوز: ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٥ٌف ٚ فٛا٤ؽ آٖ  : ٞؽف و٣ّ 

: ٌفش فقب٥ِز 

ٔفث٣ ده اق آغبق وبـ ثب ٘بْ غؽا، ٘ٛآٔٛقاٖ ولان ـا خٕـ وفؼٜ ٚ ثٝ ث٥فٖٚ ولان آٚـؼٜ ٚ ؼـ ض٥ٗ ا٤ٗ وبـ ثفا٢ ثسٝ ٞب ٣ٔ ٤ٌٛؽ وٝ ٔب الاٖ ثٝ آثؽاـغب٘ٝ ٔؽـوٝ ٣ٔ 

.  ـ٤ٚٓ سب ٤ه ز٥ك خؽ٤ؽ ـا ثج٥ٙ٥ٓ

وذه ٥ٌف ـا ـ٢ٚ ٌقّٝ . ده اق ٚـٚؼ ثٝ آثؽاـغب٘ٝ ؽفف فّك٢ ـا دف اق ٥ٌف ٣ٔ وٙؽ ٚ ثٝ ثسٝ ٞب ٣ٔ ٤ٌٛؽ ا٢ ٥ٌفٜ ٔب ثب٤ؽ لجُ اق غٛـؼٖ ٥ٌف آٖ ـا ٌفْ و٥ٙٓ ٚ ثدٌٛب٥٘ٓ

لفاـ ؼاؼٜ ٚ ٥ٌف ٌفٚؿ ثٝ خ٥ٌٛؽٖ ٣ٔ وٙؽ ؼـ ض٥ٗ ا٤ٗ وٝ ٥ٌف ثٝ خٛي ث٥ب٤ؽ ٔفث٣ ؼـ غَّٛ فب٤ؽٜ ٥ٌف ثفا٢ ولأش٣ ثؽٖ سٛض٥طبس٣ ـا ٣ٔ ؼٞؽ ٚلش٣ ٥ٌف ثٝ خٛي 

٣ٔ وٙؽ سب ٥ٌف وفؼ ٌٛؼ ؼـ ا٤ٗ فبِّٝ اق ثسٝ ٞب ٣ٔ دفوؽ وٝ ٥ٌف ـا زٝ وى٣ ثٝ ٔب ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ثفا٢ ٔب ؼـوز ٣ٔ وٙؽ ثب ا٤ٗ وبـ ثٝ ـاثغٝ ٥ٌف ٚ ٌبٚ  آٔؽ ٌقّٝ ـا غبٔٛي

ثسٝ ٞب غٛاٞٙؽ ـو٥ؽ ٚلش٣ ٥ٌف وفؼ ٌؽ ـ٢ٚ ٥ٌف وف ٥ٌف سٍى٥ُ ٌؽٜ اوز ثٛو٥ّٝ ٢ ٤ه لبٌك وف ٥ٌف ـا ٣ٔ ٥ٌف٤ٓ ٚ ثٝ ثسٝ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ ٚ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ ا٤ٗ 

. ٣ٔ ثبٌؽ وف٥ٌفاوز ٚ ثفا٢ ِجطب٘ٝ غؿا٢ غٌٕٛكٜ ا٢

 .ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ ؼـ غَّٛ غٛـؼٖ ٥ٌف ٚ ٔطّٛلار آٖ ٚ فٛا٤ؽ آٖ ثفا٢ ثسٝ ٞب سٛض٥طبس٣ ٣ٔ ؼٞؽ
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 بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر  - 3-1

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ  - 3-2

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

ؼٚ  : ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤ - 1ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

 (ِطجز وفؼٖ  )آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ - 4-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر - 3-2-1

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2
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 (آقٔب٤ً  )فقب٥ِز ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٔكٜ ٢ ٔطّٛلار  : ٘بْ فقب٥ِز 

٥ٌف، د٥ٙف، غبٔٝ، و٥ت، دفسمبَ ٚ ٔٛاؼ غٛـاو٣ ؼ٤ٍف، زٍٓ ثٙؽ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

٥ٌف، د٥ٙف، و٥ت، دفسمبَ  : ٌفشبـ 

٥ٌف ثػٛـ، د٥ٙف ثػٛـ، ا٤ٗ ز٥ٝ؟ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٔطّٛلار ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

وذه ٔفث٣ اق . ٔفث٣ ده اق ٚـٚؼ ثٝ ولان آغبق وبـ ثب ٘بْ غؽا ٚ سٍىف اق ٘قٕز ٞب٣٤ وٝ غؽا ثٝ ٔب ؼاؼٜ اوز ٔٛاؼ غؿا٣٤ وٝ اق لجُ س٥ٟٝ وفؼٜ ـ٢ٚ ٥ٔك ٣ٔ ٌؿاـؼ

وذه ٔفث٣ زٍٓ ٤ى٣ . ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ سب اق آٖ ٔٛاؼ غؿا٣٤ وٝ ٌبُٔ ٔطّٛلار ٌبٚ ٚ ؼ٤ٍف ٔٛاؼ غؿا٣٤ ٣ٔ ٌٛؼ و٣ٕ ثػٛـؼ سب ٔكٜ ٢ آٟ٘ب ـا ثٝ ٤بؼ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ

.  اق ٘ٛآٔٛقاٖ ـا ٣ٔ ثٙؽؼ ٚ ٤ى٣ اق ٔٛاؼ غؿا٣٤ ٔثُ د٥ٙف ـا ثٝ اٚ ٣ٔ ؼٞؽ سب ثسٍٙؽ ٚ ث٤ٍٛؽ وٝ خك ٔطّٛلار ٌبٚ ٞىز ٤ب ٘ٝ 

 .ثٝ ٥ٕٞٗ سفس٥ت سٕب٣ٔ ٘ٛآٔٛقاٖ ا٤ٗ آقٔب٤ً ـا ا٘دبْ ؼٞٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

اوشفبؼٜ اق ضٛان ؼـ سٍػ٥ُ سفبٚر ٚ ٌجبٞز ٞب  - 2-1

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ  - 3-2

فؽْ سقّك ٤ه ٌئ ثٝ ٤ه ٔدٕٛفٝ  - 5ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 3-2-2
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 (ٍٔبٞؽٜ  )فقب٥ِز ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌبٚ دف وبـ : ٘بْ فقب٥ِز 

ف٥ّٓ، سّب٤ٚف ٌبٚ ؼـ ضبَ ٌػٓ قؼٖ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ  : ٌفشبـ 

ٌبٚ ؼاـٜ ز٣ وبـ ٣ٔ وٙٝ؟، ٌبٚ ق٥ٔٗ ـٚ ٌػٓ ٣ٔ ق٘ٝ، ٍ٘بٜ وٗ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب فٛا٤ؽ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٚ ؼـ آغف ف٥ّٓ سّب٤ٚف ٚ  (ٌػٓ قؼٖ ق٥ٔٗ سٛوظ ٌبٚ ٚ ٌبٚ آٞٗ  )ٔفث٣ ٤ه ف٥ّٓ ثفا٢ ٘ٛآٔٛق ؼـ ـاثغٝ ثب ٘طٜٛ ٢ اوشفبؼٜ اق ٌبٚ ؼـ وٍبٚـق٢ دػً ٣ٔ وٙؽ 

. دٛوشفٞب٣٤ وٝ ؼـ ا٤ٗ ٔٛـؼ ففاٞٓ وفؼ٤ٓ ـا ؼـ اغش٥بـ ٘ٛآٔٛق لفاـ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ

 

 

 

 

 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

 

. ثب وٛؼوبٖ غٛؼ ث٥ٍشف ِطجز و٥ٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ  

  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ - 3-1

اعلافبر 

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

  ـ٤بض٣ 

ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  - 1-1ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  - 1اخشٕبف٣ 

٘طٜٛ ٢ ق٘ؽ٣ٌ ـٚوشب٣٤ - 2-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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 (ٍٔبٞؽٜ  )فقب٥ِز ف٣ّٕ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٔطّٛلار ٌبٚ : ٘بْ فقب٥ِز 

ف٥ّٓ آٔٛق٣ٌ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ٥ٌف، ٔبوز، د٥ٙف : ٌفشبـ 

غٛة ٍ٘بٜ وٗ، اق ٥ٌف ٌبٚ ز٣ ؼـوز ٣ٔ وٙٗ، ٥ٌف غٌٕٛكان : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٔطّٛلار ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ثسٝ ٞب اق : لجُ اق ٌؿاٌشٗ ف٥ّٓ ؼـ ـاثغٝ ثب آؼاة ِط٥ص ٍ٘ىشٗ ِطجز ٣ٔ وٙؽ ٚ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ دفوؽ. ٔفث٣ ٘ٛآٔٛقاٖ ـا ِف ٣ٔ وٙؽ ٚ ثٝ اسبق سىِٙٛٛل٢ ٣ٔ ثفؼ

٥ٌف٢ وٝ ٌٕب ؼـ ٔؽـوٝ ٣ٔ غٛـ٤ؽ ز٣ ؼـوز ٣ٔ وٙٙؽ؟ ف٥ّٓ آٔٛق٣ٌ ـا ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ دػً ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ٔفاضُ سجؽ٤ُ ٥ٌف ثٝ ٔطّٛلار ـا سٛض٥ص ٣ٔ ؼٞؽ ٚ سأث٥ف 

. آٟ٘ب ـا ؼـ ـٌؽ ث٥بٖ ٣ٔ وٙؽ

. ؼـ دب٤بٖ اق غؽا٢ ٟٔفثبٖ ثػبعف ٘قٕز ٞب٤ً سٍىف ٣ٔ و٥ٙٓ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

 

. ثب وٕه ففق٘ؽ غٛؼ ٔبوز ؼـوز و٥ٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  فّْٛ 

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر  - 3-1

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ - 2-2

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

  ـ٤بض٣ 

ِف ثىشٗ ٚ ـفب٤ز  )لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ ٞب - 1-10ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  - 1اخشٕبف٣ 

 (٘ٛثز

ؼـوز ٍ٘ىشٗ، ؼـوز ـاٜ ـفشٗ  - 1سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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 (ٍٔبٞؽٜ )فقب٥ِز ف٣ّٕ :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌبٚ  : ٘بْ فقب٥ِز 

ؼٚـث٥ٗ، ٚو٥ّٝ ٘م٥ّٝ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

. . . ٌبٚ، ؼْ، ٌبظ، دب، ٔٛ، فّف ٚ : ٌفشبـ 

ٌبٚ ز٣ ؼاـٜ ؟، ٌبٚ دب ؼاـٜ، ٌبٚ ز٣ ٣ٔ غٛـٜ ؟  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ا٘ؽاْ ٞب٢ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ٘ٛآٔٛقاٖ ـا ِف ٣ٔ وٙؽ ٚ ٘ٛآٔٛقاٖ ثٝ ِف وٛاـ ٚو٥ّٝ ٘م٥ّٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ ثٝ ٌبٚؼاـ٢ . ٔفث٣ ثقؽ اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ـضب٤ز ٘بٔٝ ٞب٢ ٘ٛآٔٛقاٖ ـا خٕـ ٣ٔ وٙؽ

اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ثٝ ؼلز ثٝ ٌبٚٞب ٍ٘بٜ وٙٙؽ ٚ ثٝ افضب ٚ دًٌٛ ثؽٖ ٌبٚٞب ؼلز . ٔفث٣ ٘ٛآٔٛقاٖ ـا ؼـ ٔطٛعٝ ا٢ وٝ ٌبٚٞب ٞىشٙؽ ٣ٔ ثفؼ. ٔٛـؼ٘ؾف ٣ٔ ـوٙؽ

.  وٙٙؽ

. ٌبٚ ز٣ ؼاـٜ؟ زٙؽ سب دب ؼاـٜ؟ ٌبٚ ـٚوفي ز٣ ؼاـٜ؟ ٔٛٞب٢ ثؽٖ ٌبٚ ـٚ ثج٥ٙ٥ؽ. ٔفث٣ ثفا٢ ثفا٥ٍ٘ػشٗ ضه وٙدىب٢ٚ ٘ٛآٔٛقاٖ وؤالاس٣ اق آ٘بٖ ٣ٔ دفوؽ

. ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ ض٥ٗ ثبقؼ٤ؽ ف٥ّٓ ٞٓ ث٥ٍفؼ.  ٔفث٣ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ آؼاة اخشٕبف٣ ـا ٌٛي قؼ ٣ٔ وٙؽ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

 

. ثٝ وٛؼوبٖ غٛؼ اخبقٜ اثفاق فم٥ؽٜ ثؽ٥ٞؽ ٚ ثٝ فم٥ؽٜ اٚ اضشفاْ ثٍؿاـ٤ؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ -1فّْٛ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب - 2

ٌٙبغز ٔط٥ظ ق٤ىز سٛخٝ ثٝ ق٤جب٣٤ ٞب ٚ ضفؼ آٖ - 3

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز - 1-1

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر - 3-1

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣ ٍٞٙبْ سٕبن ثب ض٥ٛا٘بر - 1-2

ضفؼ ٚ ٔفالجز اق خب٘ٛـاٖ - 2-3

٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ض٥ٛا٘بر - 1-4

ٔفب٥ٞٓ ا٘ؽاقٜ ٚ ٔمؽاـ - 2ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣ ـ٤بض٣ 

ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب - 1-1ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣ - 1اخشٕبف٣ 

آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٟ٘ب - 4-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب - 10-1

 (ِف ثىشٗ ٚ ـفب٤ز ٘ٛثز )لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ ٞب - 11-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

 (ِؽا٢ ٌبٚ  )ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ ِؽاٞب٢ د٥فأٖٛ      - 3-1-1

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر - 3-2-1

دبوع ثٝ وؤالار - 2-2-2

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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ثطث ٚ ٌفشٍٛ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

دٌٛبن : ٘بْ فقب٥ِز 

ف٥ّٓ، ِجبن زف٣ٔ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ِجبن : ٌفشبـ 

ا٤ٗ دٛوز ٌبٜٚ، ا٤ٗ ِجبوٝ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب دٛوز ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ؼـ ا٤ٗ ف٥ّٓ ثب ٔفاضُ س٥ِٛؽ ٚ ٍٔبغُ ٔفثٛعٝ ثب آٖ آٌٙب ٣ٔ . ٔفث٣ ثقؽ اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ آغبق وبـ ثب ٘بْ غؽا ف٣ّٕ٥ ؼـثبـٜ س٥ِٛؽ دٌٛبن اق دٛوز ٌبٚ ٕ٘ب٤ً ٣ٔ ؼٞؽ

وذه ٤ه وبدٍٗ ٤ب ِجبن س٥ٟٝ ٌؽٜ اق زفْ ٌبٚ ـا ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ثب ٘ٛآٔٛقاٖ ؼـثبـٜ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ ِجبن اق ز٣ ؼـوز ٌؽٜ ٚ زٍٛ٘ٝ س٥ِٛؽ ٌؽٜ ثطث ٚ . ٌٛؼ

. ٌفشٍٛ ٣ٔ وٙؽ

: تَصيِ بِ ٍالذیي 

 

. ٌٕب ٞٓ دٌٛبو٣ وٝ ؼـ ٔٙكَ ؼاـ٤ؽ ٚ اق زفْ س٥ٟٝ ٌؽٜ ثٝ وٛؼوشبٖ ٍ٘بٖ ؼ٥ٞؽ ٚ ؼـ ٔٛـؼ آٖ ٌفشٍٛ و٥ٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ 

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ   - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

فٛا٤ؽ ض٥ٛا٘بر - 2-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ثفغ٣ ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب - 1-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ٌفوز ؼـ ثطث ٚ ٌفش٢ٍٛ ولاو٣  - 1-2-2

 دبوع ثٝ وؤالار - 2-2-2

 

 



150 

 

ثطث ٚ ٌفشٍٛ :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ِؽا٢ ٌبٚ : ٘بْ فقب٥ِز 

س٤ّٛف ٌبٚ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ٔبٔب : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ز٥ٝ؟، ِؽا٢ ٌبٚ ز٥ٝ ؟ :ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ِؽا٢ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ثب ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا وبـ ـا ٌفٚؿ ٣ٔ وٙؽ ٚ ثقؽ اق ولاْ ٚ اضٛاَ دفو٣ وبـ ـا ٌفٚؿ ٣ٔ وٙؽ اثشؽا ٔفث٣ س٤ّٛف ٌبٚ ـا وٝ اق لجُ س٥ٟٝ وفؼٜ ثٝ ولان ٣ٔ آٚـؼ ٚ اق ثسٝ 

.  ٞب ٘بْ ا٤ٗ ض٥ٛاٖ ـا ٣ٔ دفوؽ ٚ ثسٝ ٞب اوٓ ٌبٚ ـا ٣ٔ ٤ٌٛٙؽ

. ثغٛـ٢ وٝ ٤ى٣ اق ثسٝ ٞب ٣ٔ ٤ٌٛؽ ثـ ثـ ٚ ٔقّٓ ٣ٔ ٤ٌٛؽ ٘ٝ. وذه اق ثسٝ ٞب ؼـ ٔٛـؼ ِؽا٢ ٌبٚ وؤاَ ٣ٔ وٙؽ ٚ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ سب ِؽا٢ ٌبٚ ـا ؼـ ث٥بٚـ٘ؽ

.  ٤ى٣ ؼ٤ٍٝ اق ثسٝ ٞب ِؽا٢ ٔفك ـا ؼـ ٥ٔبٚـؼ ٚ ٥ٕٞٗ عٛـ سب ا٤ٙىٝ ٤ى٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ِؽا٢ ٔبٔب ـا ؼـ ث٥بٚـؼ

.   وذه ٔفث٣ ثب ثطث ٚ ٌفشٍٛ ثٝ ز٣ٍٍ٘ٛ ِؽا٢ ٌبٚ ٣ٔ دفؼاقؼ

 

 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

 

. ٌٕب ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ثب س٥ٟٝ ٘ٛاـ ِؽا٢ ض٥ٛا٘بر ثٝ وٛؼن غٛؼ ِؽا٢ ض٥ٛا٘بر ـا ثٝ اٚ ٤بؼ ؼ٥ٞؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ  

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ -  1فّْٛ 

اق آٖ  

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

٤ٚم٣ٌ ض٥ٛا٘بر  - 1-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ  - 4-1

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 9-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

سم٥ّؽ وفؼٖ  - 6دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب  ٞٙف 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ ِؽاٞب٢ د٥فأٖٛ - 1-1-3دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

 (ِؽا٢ ٌبٚ )

ٌفوز ؼـ ثطث ٚ ٌفش٢ٍٛ ولاو٣  - 1-2-2

  دبوع ثٝ وؤالار 2-2-2
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ثطث ٚ ٌفشٍٛ :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ِجطب٘ٝ  : ٘بْ فقب٥ِز 

ٔبوز، ٥ٌف، د٥ٙف، وفٜ، غبٔٝ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

٥ٌف، د٥ٙف، ٔبوز  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٥ٌفٜ، ا٤ٗ ٔبوشٝ، د٥ٙف ثػٛـ، وفٜ ثػٛـ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٔطّٛلار ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ٔٛاؼ غؿا٣٤ وٝ اق لجُ س٥ٟٝ وفؼٜ ثٝ ولان ٣ٔ آٚـؼ ٚ ـ٢ٚ ٥ٔك ٣ٔ ٌؿاـؼ ٚ وذه ؼـ ٔٛـؼ ا٤ٗ وٝ ثب٤ؽ ِجطب٘ٝ ثػٛـ٤ٓ ٚ ثفا٢ ٔب ٔف٥ؽ اوز ثٝ ز٥كٞب٣٤ وٝ ؼـ 

.  ِجطب٘ٝ ٣ٔ غٛـ٘ؽ اٌبـٜ ٣ٔ وٙؽ ٔب٘ٙؽ د٥ٙف، وفٜ، غبٔٝ، ٥ٌف

٘ٛآٔٛقاٖ اٌبـٜ . ثسٝ ٞب ا٤ٗ ٔٛاؼ غؿا٣٤ وٝ غٛـؼ٤ٓ زٝ فب٤ؽٜ ا٢ ؼاـؼ: وذه اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ سب اق ز٥كٞب٣٤ وٝ ـ٢ٚ ٥ٔك لفاـ ؼاـؼ ثػٛـ٘ؽ ٚ ثقؽ اق آٟ٘ب ٣ٔ دفوؽ

٣ٔ وٙٙؽ وٝ ل٢ٛ ٣ٔ ٤ٌٛٓ ٚ ٔفث٣ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٣ٔ وٙؽ وٝ ِج٥ٙبر ٔٛخت ـٌؽ ثؽٖ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثفا٢ ولأش٣ ٔب ٟٔٓ اوز ٚ ٔب ثب٤ؽ اق ٘قٕز ٞب٣٤ وٝ غؽا ثٝ ٔب ؼاؼٜ 

.  اوز سٍىف و٥ٙٓ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2فّْٛ 

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ  - 3-2

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤  - 1ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 9-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌفوز ؼـ ثطث ٚ ٌفش٢ٍٛ ولاو٣  - 1-2-2

 دبوع ثٝ وؤالار - 2-2-2
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ثطث ٚ ٌفشٍٛ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌٛوبِٝ  : ٘بْ فقب٥ِز 

. س٤ّٛف٢ اق دىف٢ وٝ ٌٛوبِٝ ا٢ ـا اؾ٤ز ٣ٔ وٙؽ: ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ثَؽ، ٌٛوبِٝ  : ٌفشبـ 

.  ا٤ٗ وبـ ثَؽٜ، ا٤ٗ وبـ غٛة ٥٘ىز: ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ز٣ٍٍ٘ٛ ثفغٛـؼ ثب ض٥ٛا٘بر  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

ٔفث٣ ؼـ آغبق وبـ س٤ّٛف٢ اق ٤ه دىف٢ وٝ ٌٛوبِٝ ا٢ ـا اؾ٤ز ٣ٔ وٙؽ ثٝ . ٔفث٣ وبـ ـا ثب ٘بْ غؽا ٌفٚؿ ٣ٔ وٙؽ ٚ وػٙب٣٘ ؼـ ـاثغٝ ثب وبـ ٞب٢ ا٘ىبٟ٘ب ث٥بٖ ٣ٔ وٙؽ

ؼـ اؼأٝ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ دفوؽ وٝ آ٤ب وبـ ا٤ٗ دىف ؼـوز اوز . وذه اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ سب ؼـ ٔٛـؼ س٤ّٛف سٛض٥ص ؼٞٙؽ. ولان ٣ٔ آٚـؼ ٚ ـ٢ٚ سػشٝ ٣ٔ زىجب٘ؽ

٤ب ٘ٝ ٚ ؼـ ا٤ٗ ٔٛـؼ ثٝ ثطث ٚ ٌفشٍٛ ٣ٔ دفؼاقؼ ٚ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ وٕه ٣ٔ و٥ٙٓ سب ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ثفوٙؽ وٝ وبـ ا٤ٗ دىف اٌشجبٜ اوز ٚ ؼـ ٔٛـؼ ا٤ٙىٝ زٍٛ٘ٝ ثب٤ؽ ثب ض٥ٛا٘بر 

. ـفشبـ و٥ٙٓ ثب آٟ٘ب ِطجز ٣ٔ و٥ٙٓ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

 

.  ٚاِؽ٤ٗ ٌفا٣ٔ، ز٣ٍٍ٘ٛ ـفشبـ ثب ض٥ٛا٘بر ـا ثٝ وٛؼوب٘شبٖ آٔٛقي ؼ٥ٞؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ  

ٌفٚؿ وفؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٚ سٍىف اق ٘قٕز ٞب٢ اٚ -2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

ٌٙبغز ٔط٥ظ ق٤ىز ٚ سٛخٝ ثٝ - 3

ق٤جب٣٤ ٞب ٚ ضفؼ آٖ  

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

ضفؼ ٚ ٔفالجز اق خب٘ٛـاٖ - 2-3

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ  - 4-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌفوز ؼـ ثطث ٚ ٌفش٢ٍٛ ولاو٣   - 1-2-2

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2

ثطث ٚ ٌفشٍٛ :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 
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ٔطُ ق٘ؽ٣ٌ  : ٘بْ فقب٥ِز 

سّب٤ٚف ٌبٚ، ؼـ٤ب، آوٕبٖ، خٍُٙ، ث٥بثبٖ، ـٚوشب : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، آوٕبٖ  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٌبٚ، ا٤ٗ آوٕب٘ٝ، ا٤ٗ خٍّٙٝ، ا٤ٗ ث٥بثب٘ٝ، ا٤ٗ ـٚوشب : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

ٌٙبغز ٔطُ ق٘ؽ٣ٌ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

ٔفث٣ سّب٤ٚف آٔبؼٜ ٌؽٜ ـا ثف ـ٢ٚ سبثّٛ ٣ٔ زىجب٘ؽ ٚ ؼـ ٞف ٌٌٛٝ سبثّٛ ٤ه ٔط٥ظ ـا اق لج٥ُ آوٕبٖ، خٍُٙ، . ٔفث٣ ٚاـؼ ولان ٌؽٜ ٚ وبـ ـا ثب ٘بْ غؽا ٌفٚؿ ٣ٔ وٙؽ

ؼـ٤ب، ث٥بثبٖ، ـٚوشب ٣ٔ زىجب٘ؽ ٚ ثب ثسٝ ٞب ٌفٚؿ ثٝ ثطث ٚ ٌفشٍٛ ٣ٔ وٙؽ ٚ ٣ٔ ٤ٌٛؽ ثٝ ٘ؾف ٌٕب ا٤ٗ آلب ٌبٜٚ ؼـ ودب ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ وٙؽ ثب ثطث ٚ ٌفش٣٤ٍٛ وٝ ٔفث٣ ثب 

ثسٝ ٞب ٣ٔ وٙؽ ا٤ٗ ـا غٛاٞٙؽ ف٥ٕٟؽ وٝ ٌبٚ ؼـ ؼـ٤ب، آوٕبٖ، خٍُٙ، ث٥بثبٖ ق٘ؽ٣ٌ   ٣ٕ٘ وٙؽ ٚ ٔطُ ٔٙبوت خٟز ق٘ؽ٣ٌ ٌبٚ ـا اق ث٥ٗ سّب٤ٚف د٥ؽا غٛاٞٙؽ وفؼ ٚ 

. س٤ّٛف ٌبٚ ـا ؼـ ٔطُ س٤ّٛف ـٚوشب ّ٘ت ٣ٔ وٙؽ ٚ ٔفث٣ ثفا٢ ثسٝ ٞب سٛض٥ص غٛاٞؽ ؼاؼ وٝ ٌبٚ ؼـ ٔط٥ظ ـٚوشب ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ وٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٚ سٍىف وفؼٖ اق ٘قٕز ٞب٢ اٚ  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ   - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

٤ٚم٣ٌ خب٘ٛـاٖ - 1-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

٘طٜٛ ٢ ق٘ؽ٣ٌ ـٚوشب٣٤  - 2-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 1-1-4دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌفوز ؼـ ثطث ٞب ٚ ٌفشٍٛٞب٢ ولاو٣  - 1-2-2

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2
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ثطث ٚ ٌفشٍٛ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌبظ ٌبٚ  : ٘بْ فقب٥ِز 

سػشٝ و٥بٜ ٚ ٌر  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، دب، ؼُْ  : ٌفشبـ 

ٌبٚ دب ؼاـٜ، ؼْ ؼاـٜ، ز٣ ٘ؽاـٜ، ٌبظ ٘ؽاـٜ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 (افضب٢ ثؽٖ ٌبٚ  )آٌٙب٣٤ ثب ٌبظ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

ٔفث٣ دب٢ سػشٝ و٥بٜ ٣ٔ ـٚؼ ٚ ثب ٌر ٌفٚؿ ثٝ و٥ٍؽٖ ٤ه ٌبٚ ٣ٔ وٙؽ ؼـ ض٥ٗ . ٔفث٣ ده اق ولاْ ٚ اضٛاَ دفو٣ ثب ثسٝ ٞب وبـ ـا ثب ؾوف ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا ٌفٚؿ ٣ٔ وٙؽ

ا٤ٗ وبـ اق ثسٝ ٞب ٣ٔ دفوؽ وٝ ا٤ٗ زٝ ض٥ٛاٖ اوز ا٤ٗ ز٥ٝ؟ ثسٝ ٞب غٛاٞٙؽ ف٥ٕٟؽ وٝ س٤ّٛف ٌبٚ ـا ٔفث٣ و٥ٍؽٜ اوز ؼـ اؼأٝ ٔفث٣ سٕبْ افضب٢ ثؽٖ ٌبٚ ـا ٣ٔ وٍؽ ٚ 

 فمظ ٌبظ آٖ ـا

 ٣ٕ٘ وٍؽ ٚ اق ثسٝ ٞب ٣ٔ دفوؽ وٝ ا٤ٗ ٌبٚ زٝ ز٥ك٢ ٘ؽاـؼ ٚ ثب دفوً ٚ دبوػ٣ وٝ ثب ثسٝ ٞب ا٘دبْ ٣ٔ ؼٞؽ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ٣ٔ ـوٙؽ وٝ ٌبٚ ٌبظ ٘ؽاـؼ ده ٤ى٣ اق 

ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ اٌبـٜ ٣ٔ وٙؽ وٝ غؽاٚ٘ؽ ٥ٞر ز٥ك٢ ـا ث٣ ؼ٥ُِ ٥٘بفف٤ؽٜ اوز ٚ ؼـ آغف فب٤ؽٜ ٢ ٌبظ ٌبٚ ـا . ٘ٛآٔٛقاٖ ٌفٚؿ ثٝ و٥ٍؽٖ ٌبظ ٌبٚ       ٣ٔ وٙؽ

.  ثفا٢ ثسٝ ٞب ث٥بٖ ٣ٔ وٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٚ سٍىف اق ٘قٕز ٞب٢ اٚ - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ 

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ   - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

٤ٚم٣ٌ ض٥ٛا٘بر  - 1-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

 (ولاْ وفؼٖ  )آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ - 4-1

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

٘مب٣ٌ وفؼٖ  - 7

٘مب٣ٌ وفؼٖ - 4دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌفوز ؼـ ثطث ٚ ٌفش٢ٍٛ ولاو٣  - 1-2-2

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2
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ثطث ٚ ٌفشٍٛ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

غؿا٢ ٌبٚ  : ٘بْ فقب٥ِز 

س٤ّٛف ٌبٚ، اوشػٛاٖ، ٌٌٛز، ٘بٖ، فّف  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ٘بٖ، فّف : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ز٥ٝ ؟، ا٤ٗ ٌبٚ، ا٤ٗ فّف، ا٤ٗ ٘بٖ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب غؿا٢ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

 ؼـ اثشؽا س٤ّٛف ٌبٚ ـا ثٝ ثسٝ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ اق آٟ٘ب . ٔفث٣ ٚاـؼ ولان ٌؽٜ ٚ ثب ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا وبـ ـا آغبق ٣ٔ وٙؽ

٣ٔ دفوؽ وٝ ثسٝ ٞب   ٣ٔ ؼا٥٘ؽ ٌبٚ زٝ غؿا٣٤ ٣ٔ غٛـؼ ٚ اق دٍز ٥ٔك سىٝ ا٢ اوشػٛاٖ ـا ثٝ ثسٝ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ٣ٔ دفوؽ آ٤ب ٌبٚ اوشػٛاٖ ٣ٔ غٛـؼ؟ ثسٝ ٞب ٣ٔ 

.  ٤ٌٛٙؽ ٘ٝ ثقؽ ٌٌٛز ٚ سىٝ ا٢ ٘بٖ ـا ثٝ ثسٝ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ٕٞبٖ وبـ ـا سىفاـ ٣ٔ وٙؽ

 .ؼـ آغف فّف ـا ثٝ ثسٝ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ثسٝ ٞب اق عف٤ك دفوً ٚ دبوع ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ٣ٔ ـوٙؽ وٝ ٌبٚ فّف ٣ٔ غٛـؼ ٚ غؿا٢ ٔٙبوت ثفا٢ ٌبٚ ٣ٔ ثبٌؽ

 

 

 

 



161 

 

بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ وبـ ثب ٘بْ غؽا ٚ سٍىف اق  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

٘قٕز ٞب٢ اٚ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ 

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

فٛا٤ؽ ض٥ٛا٘بر  - 2-4

فؽْ سقّك ٤ه ٌئ ثٝ ٤ه ٔدٕٛفٝ  - 5ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

 (ِطجز وفؼٖ  )آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ - 4-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌفوز ؼـ ثطث ٚ ٌفش٢ٍٛ ولاو٣  - 1-2-2

دبوع ؼاؼٖ ثٝ وؤالار  - 2-2-2
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ثطث ٚ ٌفشٍٛ : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

دًٌٛ ثؽٖ ٌبٚ  : ٘بْ فقب٥ِز 

دف، دِٛه، ٔٛ، دٍٓ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

دف، ٔٛ، ٌبٚ : ٌفشبـ 

: ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب دًٌٛ ثؽٖ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ا٤ٗ سّب٤ٚف ثؽ٤ٗ ٌٛ٘ٝ )ٔفث٣ زٟبـ س٤ّٛف وٝ لجلا آٔبؼٜ وفؼٜ ثٛؼ ـا ـ٢ٚ سػشٝ و٥بٜ ٣ٔ زىجب٘ؽ . ٔفث٣ ده اق ٚـٚؼ ثٝ ولان ٚ ثب ٘بْ ٚ ٤بؼ غؽا ؼـن ـا آغبق ٣ٔ وٙؽ

ٞف ٤ه اق  (٤ه ٌبٚ ثب دًٌٛ دف، ٤ه ٌبٚ ثب دًٌٛ دِٛه، ٤ه ٌبٚ ثب دًٌٛ ٔٛ ٚ ٤ه ٌبٚ ثب دًٌٛ دٍٓ . اوز وٝ ٞف ٌبٚ ٤ه ٘ٛؿ دًٌٛ ـا ثفا٤ً س٥ٟٝ ٣ٔ و٥ٙٓ

سّب٤ٚف ـا ٤ى٣ ٤ى٣ ـ٢ٚ سبثّٛ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ثب ثطث ٚ ٌفشٍٛ ٘ٛؿ دًٌٛ آٟ٘ب ـا ثفـو٣ ٣ٔ وٙؽ ٚ اق عف٤ك دفوً ٚ دبوع ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ غٛاٞٙؽ ـو٥ؽ وٝ ٘ٛؿ دًٌٛ 

.  ٌبٚ ٔٛ ٣ٔ ثبٌؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

ٌفٚؿ ٕ٘ٛؼٖ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا ٚسٍىف اق ٘قٕز ٞب٢ اٚ - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ 

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ   - 4

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضٛان ؼـ خٕـ آٚـ٢ اعلافبر  - 1-1

٤ٚم٣ٌ ض٥ٛا٘بر  - 2-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌفوز ؼـ ثطث ٚ ٌفش٢ٍٛ ولاو٣   - 1-2-2

دبوع ثٝ وؤالار  - 2-2-2
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٘مب٣ٌ  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

و٥ٍؽٖ زفاٌبٜ ثب اثف اٍٍ٘ز  : ٘بْ فقب٥ِز 

ـً٘ ٌٛاي وجك، س٤ّٛف ٌبٚ، ؼوشٕبَ وبغؿ٢   : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

فّف، ٌبٚ : ٌفشبـ 

ؼوششٛ س٢ٛ ـً٘ ثكٖ، ـً٘ وجك ـا ـ٢ٚ وبغؿ ثكٖ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب غؿا٢ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

ٔفث٣ س٤ّٛف ٌبٚ ـا ثٝ ٘ٛآٔٛق٢ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٣ٔ ٤ٌٛؽ ا٤ٗ ٌبٚ ٌفوٙٝ اوز ثفا٤ً غؿا ثى٥ٍؽ ثقؽ ـً٘ ٌٛاي وجك ـا ثٝ ٘ٛآٔٛق  

ٔفث٣ ثٝ ٘ٛآٔٛق . ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ٘ٛآٔٛق اٍٍ٘ز غٛؼ ـا ؼاغُ ـً٘ ٣ٔ ٌؿاـؼ ٚ ـ٢ٚ ٚـلٝ ٣ٔ ق٘ؽ ٚ ا٤ٗ وبـ سىفاـ ٣ٔ ٌٛؼ سب زفاٌبٜ وفوجك دف فّف ثفا٢ ٌبٚ ؼـوز ٌٛؼ

.  ـٚدٛي ٔػَّٛ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ ؼـ ض٥ٗ وبـ ِجبوً ـا وث٥ف ٍ٘ٛؼ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

.  ٘مب٣ٌ ـاٜ سػ٥ّٝ اضىبوبر وٛؼوشبٖ اوز ده أىب٘بر لاقْ ثفا٢ ؼاٌشٗ وٛؼو٣ ٔشقبؼَ ـا ففاٞٓ و٥ٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

    ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز - 1-1

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣   - 2-2

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 9-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

٘مب٣ٌ وفؼٖ  - 7

ـً٘ ا٥ٌبء ٚ اخىبْ ٔػشّف  - 3دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب  ٞٙف 

٘مب٣ٌ وفؼٖ  - 5

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 3-2-2
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٘مب٣ٌ  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌبٚ ٌٍٕؽٜ  : ٘بْ فقب٥ِز 

. ٔؽاؼ ـ٣ٍ٘، س٤ّٛف ٌبٚ دٟٙبٖ ٌؽٜ: ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، زٍٓ، ٌٛي، ؼْ : ٌفشبـ 

ٌبٚ ـا د٥ؽا وٗ، ـً٘ ثكٖ، زٍٓ ٌبٚ وٛ؟، ؼْ ٌبٚ ـا ٍ٘بٖ ثؽٜ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 آٌٙب٣٤ ثب اخكا٢ ثؽٖ ٌبٚ: ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

ٔفث٣ س٤ّٛف ٌب٢ٚ وٝ ؼاغُ غغٛط ؼـٞٓ دٟٙبٖ ٌؽٜ ـا ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ اق آ٘بٖ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ غٛة ثٝ س٤ّٛف سٛخٝ وٙٙؽ ٚ وذه اق آٟ٘ب ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ س٤ّٛف 

. ٌبٚ ـا اق ث٥ٗ غغٛط، د٥ؽا وفؼٜ ٚ ـً٘ وٙٙؽ

ٚ وذه ٔفث٣ ٘مب٣ٌ ثسٝ ٞب ـا ـ٢ٚ سػشٝ و٥بٜ ٣ٔ زىجب٘ؽ . ٔفث٣ ؼـ دب٤بٖ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ ٤ٌٛؽ غؽا ـا ٌىف ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ ثٝ ٔب زٍٓ ؼاؼٜ سب ثٝ ٚو٥ّٝ آٖ ثشٛا٥٘ٓ غٛة ثج٥ٙ٥ٓ

. ٚ سٛض٥طبس٣ ؼـثبـٜ ٢ اخكا٢ ثؽٖ ٌبٚ ث٥بٖ ٣ٔ وٙؽ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

 

 .ثٝ وٛؼوبٖ غٛؼ ث٥بٔٛق٤ؽ وٝ ؼـ ٔط٥ظ ٞب٢ عج٥ق٣ غٛة ثٝ د٥فأٖٛ غٛؼ ثٍٙف٤ؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ 

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ   - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

٤ٚم٣ٌ ض٥ٛا٘بر  - 1-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6 سفث٥ز ثؽ٣٘ 

٘مب٣ٌ وفؼٖ  - 7

دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞٙف 

آٟ٘ب  

ـً٘ وفؼٖ ا٥ٌبء ٚ اخىبْ ٔػشّف  - 3

ٌٙبغز ـً٘ ٞب - 5

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ِط٥ص ثٝ ؼوز ٌففشٗ ٔؽاؼ  - 1-4
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٘مب٣ٌ  :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

غب٘ٝ ا٢ ق٤جب  : ٘بْ فقب٥ِز 

ٔؽاؼ ـ٣ٍ٘، دبن وٗ، س٤ّٛف ٌبٚ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، غب٘ٝ  : ٌفشبـ 

٘مب٣ٌ وٗ، ؼلز وٗ، ق٤جب ثىً : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٔطُ ق٘ؽ٣ٌ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

وذه اق ٘ٛآٔٛق ؼـ ٔٛـؼ . ٔفث٣ ثقؽ اق ٌفؼي ف٣ّٕ اق ٘ٛآٔٛق٢ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ثفا٢ س٤ّٛف ٌبٚ وٝ ؼـ اغش٥بـ آٟ٘ب لفاـ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز ٤ه ٔط٥ظ ق٘ؽ٣ٌ ق٤جب ثىٍؽ 

 (ٔفث٣ ٘ٛآٔٛق ـا ٞؽا٤ز ٣ٔ وٙؽ سب س٤ّٛف٢ اق ٔكـفٝ ٚ ـٚوشب ثىٍؽ  ). ٘مب٣ٌ اي وؤاَ ٣ٔ دفوؽ ٚ ٘ٛآٔٛقاٖ ثٝ ِٛـر ا٘ففاؼ٢ ٚ ٌف٣ٞٚ ثٝ وؤالار دبوع ٣ٔ ؼٞٙؽ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

 

 .ثب سىفاـ وّٕبر خؽ٤ؽ ٌٙد٥ٙٝ ِغبر ففق٘ؽسبٖ ـا افكا٤ً ؼ٥ٞؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ق٤ىز ٚ سٛخٝ ثٝ     ق٤جب٣٤ ٞب ٚ ضفؼ آٖ  - 3

استفادُ از حَاس براي ضٌاخت  - 1-1

هحيظ زیست ٍ تَجِ بِ زیبایی ّاي آى  - 1-3

  ـ٤بض٣ 

هحيظ اجتواعی كَچک ٍ بسرگ  - 1-3ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  - 1اخشٕبف٣ 

پيرٍي از دستَرالعول ّا  - 10-1

ّواٌّگی بيي چطن ٍ دست  - 6سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ًقاضی كردى  - 7

رًگ كردى اضياء ٍ اجسام هختلف  - 3دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب٢ آٖ ٞٙف 

ًقاضی كردى  - 4

ضٌاخت رًگ ّا  - 5

دقت در گَش دادى - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

گَش دادى بِ سخٌاى دیگراى  - 4-1-1

پيرٍي از دستَرالعول ّا ٍ فرهاًْاي سادُ  - 2-2-1

گسترش گٌجيٌِ لغات  - 3-2-1

پاسخ بِ سؤالات  - 2-2-2

بياى صحيح كلوات جذیذ - 3-2-2

صحيح دست گرفتي هذاد  - 1-4
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وبـ ؼوش٣  :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

غؿا٢ ِؿ٤ؿ  : ٘بْ فقب٥ِز 

وبٔٛا، زىت، ل٥س٣، س٤ّٛف ٌبٚ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

فّف، ٌبٚ  : ٌفشبـ 

وبٔٛا ـا ثفؼاـ، ل٥س٣ وٗ، ثسىجٖٛ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب غؿا٢ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

 ٔفث٣ ثب س٤ّٛف ٤ه ٌبٚ لاغف ٚاـؼ ولان ٣ٔ ٌٛؼ ٚ اق ثسٝ ٞب ٣ٔ دفوؽ ثسٝ ٞب ا٤ٗ ٌبٚ غؿا ٘ػٛـؼٜ، لاغف ٌؽٜ ٌٕب

.   ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ثٝ آٖ غؿا ؼ٥ٞؽ وذه وبٔٛا ـا ؼـ اغش٥بـ ثسٝ ٞب لفاـ ٣ٔ ؼٞؽ سب ثسٝ ٞب آٖ ـا ل٥س٣ وٙٙؽ ٚ ثب زىت ثفا٢ ٌبٚ فّف ثسىجب٘ؽ

.  ٔفث٣ ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ـا ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٌٛي قؼ ٣ٔ وٙؽ ٚ ثفا٢ آٖ ٞب سٛض٥ص ٣ٔ ؼٞؽ وٝ غؽا ثفا٢ ٞف وه غؿا٢ ٔػ٣ِّٛ آفف٤ؽٜ ٚ اق غؽا ثٝ غبعف ِغفً سٍىف ٣ٔ و٥ٙٓ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ٌٕب ٞٓ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ٥ٕٞٗ وبـ ـا ؼـ غب٘ٝ ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ ثٝ خب٢ وبٔٛا اق وبغؿ ـ٣ٍ٘ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽا ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤   ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2

ٌٙبغز ٔط٥ظ ق٤ىز ٚ سٛخٝ ثٝ     ق٤جب٣٤ ٞب ٚ - 3

ضفؼ آٖ  

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٍٞٙبْ ثبق٢ ٚ فقب٥ِز  - 2-2

غؿا٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ - 3-2

ضفؼ ٚ ٔفالجز اق خب٘ٛـاٖ   - 2-2

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ - 1اخشٕبف٣ 

سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ ٚ ٌفوز ؼـ فقب٥ِز ٞب٢ ٌف٣ٞٚ  - 9-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

دفؼاغشٗ ثٝ وبـ ؼوش٣  - 2دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤ ٞب٢ آٖ  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقّٕٟب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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وبـ ؼوش٣  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

٘مبة ٌبٚ  : ٘بْ فقب٥ِز 

وبغؿ ـ٣ٍ٘، ٔمٛا، وً، ل٥س٣، ٔبل٤ه  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، زٍٓ ٌبٚ، ِتِ ٌبٚ، ؼ٘ؽاٖ ٌبٚ : ٌفشبـ 

 وً ثجٙؽ، ٘مبة ثكٖ، ل٥س٣ وٗ  ،وبغؿ ـ٣ٍ٘ ـا ثسىجٖٛ، ا٤ٗ زًٍِٕ: ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب اخكا ِٛـر ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٌٕب ٞٓ ؼٚوز ؼاـ٤ؽ ٔثُ : ٘مبة ٌبٚ وٝ ٔفث٣ اق لجُ آٔبؼٜ وفؼٜ اوز ٤ى٣ اق ٚاِؽ٤ٗ ثٝ ِٛـر غٛؼ ٣ٔ ٌؿاـؼ ٚ ؼاغُ ولان ٣ٔ آ٤ؽ ٚ ٔفث٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ  ٣ٔ دفوؽ

: ا٤ٗ ٘مبة ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ ثقؽ ٌفٚؿ ثٝ سفس٥ت ا٤ٗ وبـٞب ـا ا٘دبْ ؼٞٙؽ

.  عفش ِٛـر اق لجُ آٔبؼٜ ٌؽٜ ـا ؼـ اغش٥بـ ٘ٛآٔٛق لفاـ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ- 1

. اق ٘ٛآٔٛق٢ ٣ٔ غٛا٥ٞٓ عفش ِٛـر ـا ل٥س٣ وٙؽ- 2

. ثب وبغؿ ـ٣ٍ٘ زٍٓ ٚ ٌبظ ؼـ ث٥بٚـ٘ؽ- 3

.  ثب ٔبل٤ه ثفا٤ً ِت ٚ ؼ٘ؽاٖ ثىٍٙؽ- 4

. اق وٙبـ ِٛـر وٝ وٛـاظ ٌؽٜ وً ثجٙؽ٘ؽ- 5

. ٘مبة ؼـن ٌؽٜ ـا ثٝ ِٛـر ثك٘ٙؽ ٚ ِؽا٢ ٌبٚ ـا ؼـث٥بٚـ٘ؽ- 6

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. وٛؼن ٍٞٙبْ ثبق٢ ٤بؼ ٣ٔ ٥ٌفؼ ده ثب وٛؼن غٛؼ ثبق٢ و٥ٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٍٞٙبْ ثبق٢ ٚ فقب٥ِز  - 2-2

٤ٚم٣ٌ خب٘ٛـاٖ - 1-4

ٔفْٟٛ ا٘ؽاقٜ ٚ ٔمؽاـ - 2ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

آؼاة اوشفبؼٜ اق ٚوب٤ُ ؼ٤ٍفاٖ  - 1-6ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  - 1اخشٕبف٣ 

 ( ٌف٣ٞٚ ٌفوز ؼـ فقب٥ِز ٞب٢ )ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 9-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

دفؼاغشٗ ثٝ وبـ ؼوش٣  - 2دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

٘مب٣ٌ وفؼٖ  - 4

ؼلز ؼـ ٌٛي وفؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقّٕٟب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ   - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 2-2-2
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وبـ ؼوش٣  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌبٚ لًٍٙ  : ٘بْ فقب٥ِز 

زىت، ل٥س٣، ٥ِٛاٖ ٥ٌف ٌَٕب، ٔمؽاـ٢ وبغؿ ـ٣ٍ٘، ٔبل٤ه  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

٥ٌف، ٌبٚ : ٌفشبـ 

ًٌٌٛ ل٥س٣ وٗ، زٍٕٓ ٘ىً، ثسىجٖٛ، ث٣ٙ٥ ثىً، ٔٛاؽت ثبي : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 (٥ٌف  )آٌٙب٣٤ ثب ٔطّٛلار ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

: ٔفث٣ اق ٘ٛآٔٛق ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ٥ٌف سٛق٤ـ ٌؽٜ ـا ثػٛـ٘ؽ ٚ آٟ٘ب ـا ثٍٛـ٘ؽ ٚ ثقؽ ثٝ سفس٥ت 

.  ثب ٔمٛا ؼـة ٥ٌف ـا ٣ٔ زىجب٥٘ٓ- 1

.  لفاـ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ (غٛاث٥ؽٜ  )٥ِٛاٖ ـا ثٝ ِٛـر افم٣ - 2

. ثب وبغؿ ـ٣ٍ٘ ؼٚ سب ٌٛي ؼـوز ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ؼـ خب٤ٍبٜ غٛؼ ٣ٔ زىجب٥٘ٓ- 3

.  ثب ٔمٛا ؼٚ سب ٌبظ ؼـوز ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ؼـ خب٤ٍبٜ غٛؼ ٣ٔ زىجب٥٘ٓ- 4

. ثب ٔبل٤ه ثفا٤ً ث٣ٙ٥ ٚ ؼٞبٖ ٣ٔ و٥ٍٓ- 5

. ٔفث٣ سبو٥ؽ ٣ٔ وٙؽ ؼـ ض٥ٗ وبـ وفؼٖ ثب ل٥س٣ ٔٛاؽت ؼوز غٛؼ ثبٌؽ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

 

. ثٝ وٛؼن ٔشؿوف ٤ٌٛؽ ثب ٚوب٤ُ ؼٚـ ـ٤ػش٣ٙ ٣ٔ سٛا٘ؽ وبـ ؼوش٣ ٞب٢ خبِج٣ ؼـوز وفؼ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٍٞٙبْ ثبق٢ ٚ فقب٥ِز  - 2-2

٤ٚم٣ٌ خب٘ٛـاٖ - 4-1

 (ثبلا ٚ دبئ٥ٗ  )ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤ - 1ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

ٔفْٟٛ ا٘ؽاقٜ ٚ ٔمؽاـ - 2

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 1-10ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  - 1اخشٕبف٣ 

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز   - 6سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

٘مب٣ٌ وفؼٖ  - 7

دفؼاغشٗ ثٝ وبـ ؼوش٣  - 2دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

ـً٘ وفؼٖ ا٥ٌبء ٚ اخىبْ ٔػشّف  - 3

٘مب٣ٌ وفؼٖ  - 4

ٌٙبغز ـً٘ ٞب  - 5

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 3-2-2
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وبـ ؼوش٣  :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌبٚ ث٣ ٌبظ  : ٘بْ فقب٥ِز 

ٌب٘ٝ ٞب٢ سػٓ ٔفك، زىت زٛة، لّٓ ٔٛ، زىت ٔب٤ـ، ٌٛاي لٟٜٛ ا٢ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ٌبظ  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ٌبٚ ٌبظ ٘ؽاـٜ، ٌبظ ؼـوز وٗ، ٔٛاؽت ثبي  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٌبظ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

: ٔفث٣ ٘ٛآٔٛقاٖ ـا ٌِفؼ غٛؼ خٕـ ٣ٔ وٙؽ ٚ س٤ّٛف ٌب٢ٚ وٝ ٌبظ ٘ؽاـٜ ـا ثٝ آٟ٘ب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ٣ٔ ٤ٌٛؽ ث٥ب٥٤ؽ ثب ٞٓ ثفا٢ ٌبٚ ٌبظ ؼـوز و٥ٙٓ

. ٌب٘ٝ ٞب٢ سػٓ ٔفك ـا ٔمبثُ ٘ٛآٔٛقاٖ  لفاـ ٣ٔ ؼٞؽ- 1

. ٘ٛآٔٛق ٌب٘ٝ ٞب٢ سػٓ ٔفك ـا سىٝ سىٝ ٣ٔ وٙؽ ٚ ؼاغُ ؽفف ٣ٔ ـ٤كؼ- 2

. ٔمؽاـ٢ زىت زٛة وٝ ثب آة ـل٥ك ٌؽٜ ـ٢ٚ آٖ ٣ٔ ـ٤كؼ- 3

. ثب غ٥ٕف ثٝ ؼوز آٔؽٜ ثفا٢ ٌبٚ ؼٚ ٌبظ ثبلا٢ وفي ؼـوز ٣ٔ وٙؽ- 4

. ثقؽ اق غٍه ٌؽٖ ٌبظ ٞب ٘ٛآٔٛقاٖ آٖ ـا ـً٘ لٟٜٛ ا٢ ثك٘ؽ- 5

. ٔفث٣ ؼـ ض٥ٗ وبـ ثٝ ٘ىبر ثٟؽاٌش٣ سبو٥ؽ ٣ٔ وٙؽ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ؼـ ض٥ٗ وبـ وفؼٖ ثٝ ا٤ٗ غ٥ٕف اق وِفْ ٔفعٛة وٙٙؽٜ اوشفبؼٜ ٌٛؼ سب ٞٓ  دٛوز ؼوز آو٥ت ٘ج٥ٙٙؽ ٚ ٞٓ غ٥ٕف ضبِز ٌىٙٙؽٜ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب   - 2

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

استفادُ از حَاس براي ضٌاخت  - 1-1

ًكات ایوٌی ٌّگام بازي ٍ فعاليت - 2-2

ٍیژگی جاًَراى - 1-4

  (بالا ٍ پائيي  )هفاّين فضایی- 1ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

هفَْم اًذازُ ٍ هقذار  - 2

ّوكاري ٍ هطاركت با دیگراى  - 1-9ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  - 1اخشٕبف٣ 

پيرٍي از دستَرالعول ّا  - 10-1

ّواٌّگی بيي چطن ٍ دست  - 6سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ًقاضی كردى - 7

ضكل دادى بِ گل یا خوير  - 1دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

پرداختي بِ كار دستی  - 2

رًگ كردى اضياء ٍ اجسام هختلف - 3

ضٌاخت رًگ ّا  - 5

دقت در گَش دادى  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

گَش دادى بِ سخٌاى دیگراى - 4-1-1

پيرٍي از دستَرالعولْا ٍ فرهاًْاي سادُ  - 2-2-1

گسترش گٌجيٌِ لغات- 3-2-1  

پاسخ بِ سؤالات  - 2-2-2

بياى صحيح كلوات جذیذ - 3-2-2

صحيح بِ دست گرفتي هذاد - 1-4
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وبـ ؼوش٣  :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٔدىٕٝ ٢ ق٤جب  : ٘بْ فقب٥ِز 

ففٚوه دلاوش٥ى٣ ٌبٚ، ٌر، آة، لّٓ ٔٛ، ـً٘ ٌٛاي  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، آة، دب، زٍٓ، ٌٛي، ؼْ  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ز٥ٝ؟، ٔٛاؽت ثبي، آة ثف٤ك : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٌبٚ ٚ ا٘ؽاْ ٞب٢ آٖ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

ٔفث٣ ثب ؽفف٣ دف اق آة ٚ و٥ىٝ ٌر ٚاـؼ ولان ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ففٚوه ٌبٚ ـا ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ ٚ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ ؼٚوز ؼاـ٤ؽ ففٚوه ٔثُ ا٤ٗ ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ ٚ ثقؽ ثٝ 

وٕه ثسٝ ٞب ؼٚك آة ؼـوز ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ؼاغُ ففٚوه ٣ٔ ـ٤ك٤ٓ ٚ ثقؽ اق غٍه ٌؽٖ ٌر، لبِت ـا خؽا  

. ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ٚلش٣ ٔدىٕٝ وبٔلا غٍه ٌؽ ٘ٛآٔٛقاٖ ثٝ و٥ّمٝ غٛؼ آٖ ـا ـً٘ آ٥ٔك٢ ٣ٔ وٙٙؽ

.  ؼـ دب٤بٖ ٔفث٣ ثٝ ا٘ؽاْ ٞب٢ ٌبٚ اٌبـٜ ٣ٔ وٙؽ ٚ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ٘ؾبفز ولان ـا ـفب٤ز وٙٙؽ

 

 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ٚاِؽ٤ٗ ٣ٔ سٛا٘ٙؽ ثفا٢ ثبلا ثفؼٖ ٌٙبغز ٘ٛآٔٛق وّىى٣٘ٛ٥ اق ض٥ٛا٘بر ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣ ٍٞٙبْ ثبق٢ ٚ فقب٥ِز  -2-2

  ـ٤بض٣ 

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 1-9ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  - 1اخشٕبف٣ 

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقّٕٟب  - 10-1

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚؼوز  - 6سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

دفؼاغشٗ ثٝ وبـ ؼوش٣  - 2دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

ـً٘ وفؼٖ ا٥ٌبء ٚ اخىبْ ٔػشّف  - 3

ٌٙبغز ـً٘ ٞب - 5

ؼلز ؼـٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقّٕٟب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2

ِط٥ص ثٝ ؼوز ٌففشٗ ٔؽاؼ - 4-1
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وبـ ؼوش٣  : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

آغُ ِطفا٣٤ وجف٤ش٣  : ٘بْ فقب٥ِز 

زٛة وجف٤ز، زىت، ٥ِٛ٘ٛ٤ز، ٘مب٣ٌ  :ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ٌٛوبِٝ  :ٌفشبـ 

ثسىجٖٛ، زٛة وجف٤ز ـا ثكٖ، ؼلز وٗ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٔطُ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

ٔفث٣ ثٝ ٕٞفاٜ غٛؼ ٤ه ٘مب٣ٌ اق ٤ه ـٚوشب ٚ آغُ ِطفا٣٤ ثٝ ولان ٣ٔ آٚـؼ ٚ اق ثسٝ ٞب ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ٘مب٣ٌ ـا ـ٢ٚ ٥ِٛ٘ٛ٤ز ثسىجب٘ؽ ٚ سب قٔب٣٘ وٝ س٤ّٛف غٍه 

ٌٛؼ ثٝ ثسٝ ٞب ؼـ ٔٛـؼ ٔطُ ٍ٘ٝ ؼاـ٢ ٌبٚ ٚ ٌٛوبِٝ ِطجز ٣ٔ وٙؽ ٚ وذه ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ سقؽاؼ٢ زٛة وجف٤ز ٣ٔ ؼٞؽ ٚ اق آٟ٘ب ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ثب ففٚثفؼٖ زٛة 

. وجف٤ز ؼـ ٥ِٛ٘ٛ٤ز آغُ ِطفا٣٤ ثفا٢ ٌبٚ ٚ ٌٛوبِٝ ؼـوز وٙٙؽ

. ٔفث٣ اق ثسٝ ٞب  ٣ٔ غٛاٞؽ ٍٞٙبْ وبـ ثب زىت آٖ ـا ـ٢ٚ ِجبوٍبٖ ٘ف٤ك٘ؽ

 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ وبـ وفؼٖ ثب زٛة وجف٤ز ـا ثفا٢ وٛؼن غٛؼ ث٥بٖ و٥ٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب - 2

ٌٙبغز ٔط٥ظ ق٤ىز ٚ سٛخٝ ثٝ     ق٤جب٣٤ ٞب ٚ ضفؼ آٖ  - 3

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٍٞٙبْ ثبق٢ ٚ فقب٥ِز  - 2-2

ضفؼ ٚ ٔفالجز اق خب٘ٛـاٖ  - 2-3

  ـ٤بض٣ 

٘طٜٛ ٢ ق٘ؽ٣ٌ ـٚوشب٣٤  - 1-2ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  - 1اخشٕبف٣ 

ٔط٥ظ اخشٕبف٣ وٛزه ٚ ثكـي  - 3-1

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 9-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب - 10-1

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  -6سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

دفؼاغشٗ ثٝ وبـ ؼوش٣  - 2دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي  ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  -  3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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ٌقف   :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ض٥ٛاٖ ٔف٥ؽ  : ٘بْ فقب٥ِز 

: ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

٥ٌف، وف٥ؽ، وف، ٌبظ  : ٌفشبـ 

ثؽٖ ٌبٚ دف ؼاـٜ ؟، ثؽٖ ٌبٚ ٔٛ ؼاـٜ، ٥ٌف ثػٛـ٢ سب وبِٓ ثب٣ٌ، ٌبٚ ٌبظ ؼاـٜ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب فب٤ؽٜ ٢ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

.  اق ثسٝ ٞب ٣ٔ غٛا٥ٞٓ سب ِف ثب٤ىشٙؽ ٚ آٔبؼٜ ٢ ث٥فٖٚ ـفشٗ ٌؽ٘ؽ ٚ ثقؽ ثسٝ ٞب ـا ثٝ وبـغب٘ٝ ٢ ٥ٌف ٣ٔ ثف٤ٓ ٚ ٌىُ ٞب٢ ٔػشّف ثىشٝ ثٙؽ٢ ٥ٌف ـا ثٝ آٟ٘ب ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ 

٤ٝ ض٥ٖٛٚ ٔف٥ؽْ                             ـً٘ ٚ ٚاـً٘ وف٥ؽْ 

ؼٚ ٌبظ ؼاـْ ـ٢ٚ وفْ                   ض٣٘ٚٛ٥ ث٣ ثبَ ٚ دفْ 

٥ٌفْ وٝ غٛة ٚ سبقٜ اوز             ٟٕٖٔٛ ٞف ٔغبقٜ اوز 

ثػٛـ، ثب٣ٌ ولأز                        وبِٓ ٚ غٛة ٚ ـاضز 

. ٔفث٣ ٕٞبًٞٙ ثب ـ٤شٓ ؼوز ثك٘ٙؽ ٚ ٌقف ـا سىفاـ وٙٙؽ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ٍٞٙبْ غف٤ؽ ٌقف وٛؼوب٘شبٖ ـا ثٝ ٕٞفاٜ غٛؼ ثجف٤ؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب   - 2

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ سٍػ٥ُ سفبٚر ٞب  ٚ ٌجبٞز ٞب  - 2-1

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ  - 3-2

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

 (ـٚ  )ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤ - 1ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ ـ٤بض٣  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣  

 (ولاْ ٚ غؽاضبفؾ٣ ٚ سٍىف وفؼٖ  )آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز ضبَ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 9-1

 (ِف ثىشٗ ٚ ـفب٤ز ٘ٛثز  )لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ - 11-1

ا٘دبْ ضفوبر ٔٙؾٓ ٕٞفاٜ ثب ـ٤شٓ ٚ ٔٛو٥م٣  - 8 سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ا٤دبؼ ـ٤شٓ ٔػشّف ثب اوشفبؼٜ اق اثكاـ - 7دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

ؼـن اٌبـار ٚ ِطٗ ٚ آًٞٙ ؼـ ولاْ  - 1-2-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1
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ٌقف   :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ؼأؽاـ  : ٘بْ فقب٥ِز 

:  ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ق٤بؼ، فّف، ٌبٚ، ٥ٌف : ٌفشبـ 

ا٤ٗ آلب و٥ٝ ؟، ٌبٚ ز٣ ٣ٔ غٛـٜ ؟، ا٤ٗ خب زٙؽ سب ٌبٚ ٣ٔ ث٣ٙ٥ ؟ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ؼأؽاـ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ثقؽ اق ٔقفف٣ ٞٓ ا٤ٗ ٌقف ـا ٣ٔ . ٘ٛآٔٛقاٖ ـا ؼأؽاـ٢ ٣ٔ ثف٤ٓ ٚ آ٘دب  آلب٢ ؼأؽاـ ـا ٔقفف٣ ٣ٔ و٥ٙٓ. ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ ِف ثب٤ىشٙؽ ٚ ٣ٔ غٛا٥ٞٓ خب٣٤ ثف٤ٚٓ

 . غٛا٥٘ٓ ٚ ٘ٛآٔٛقاٖ ٕٞبًٞٙ ثب ـ٤شٓ غٛا٘ؽٖ ٔفث٣ دبٞب٤ٍبٖ ـا ثٝ ق٥ٔٗ ٣ٔ وٛثٙؽ ٚ ا٤ٗ ٌقف ـا قٔكٔٝ ٣ٔ وٙٙؽ

ٔٗ آلب٢ ؼأؽاـْ                                   ٌبٚٞب٢ ق٤بؼ٢ ؼاـْ 

ثفاٌٖٛ فّف ٣ٔ ٤بـْ                             ٤ٛ٘دٝ ٚ وبٜ ٣ٔ ٤بـْ 

  سب ثػٛـٖ زبق ثٍٗ                                 ٥ٌف ق٤بؼ٢ ثِؽَٖ 

 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ٔط٥ظ عج٥ق٣ ا٤دبؼ و٥ٙؽ سب ففق٘ؽسبٖ غؿا ؼاؼٖ ثٝ ض٥ٛا٘بر ـا سدفثٝ و٥ٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

سٛخٝ ثٝ ٔطبفؾز اق ا٘ؽاْ ٞب  - 2فّْٛ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ق٤ىز  - 3

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ   - 4

٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟؽاٌش٣ ٍٞٙبْ سٕبن ثب ض٥ٛا٘بر  - 1-2

ضفؼ ٚ ٔفالجز اق خب٘ٛـاٖ  - 3-2

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  - 1-1

ٔط٥ظ اخشٕبف٣ وٛزه ٚ ثكـي  - 3-1

 (ولاْ ٚ غؽاضبفؾ٣ ٚ سٍىف وفؼٖ  )آؼاة اخشٕبف٣ ٚ ـفب٤ز آٖ - 4-1

 (ِف ثىشٗ ٚ ـفب٤ز ٘ٛثز  )لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار ؼـ ثبق٢ ٞب - 11-1

  سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ا٤دبؼ ـ٤شٓ ٞب٢ ٔػشّف ثب اوشفبؼٜ اق اثكاـ وبؼٜ  - 7دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

 ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر - 3-2-1
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ٌقف   :  ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ض٥ٛاٖ ٘بق  : ٘بْ فقب٥ِز 

ل٥س٣، ٌب٘ٝ ٞب٢ سػٓ ٔفك، وً، ـً٘ و٥بٜ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبظ، ٔٛ، ثبق٢  : ٌفشبـ 

ٌبٚ زٙؽ سب ٌبظ ؼاـٜ ؟، ثؽٖ ٌبٚ ز٣ ؼاـٜ ؟ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 (ٌبظ ٚ ٔٛ  )آٌٙب٣٤ ثب اخكا٢ ثؽٖ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

ٔفث٣ ٌقف ـا ٣ٔ غٛا٘ؽ ٚ ٘ٛآٔٛقاٖ . ثب ٌب٘ٝ ٞب٢ سػٓ ٔفك سقؽاؼ٢ ٌبظ ٌبٚ ؼـوز ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ث٥ٗ ٘ٛآٔٛقاٖ سمى٥ٓ ٣ٔ و٥ٙٓ سب آٟ٘ب ـا ـً٘ ثك٘ٙؽ ٚ ـ٢ٚ وفٌبٖ ثٍؿاـ٘ؽ

. ؼـ ض٥ٗ ٥ٌٙؽٖ ٌقف وفٌبٖ ـا ثٝ عفف زخ ٚ ـاوز سىبٖ ٣ٔ ؼٞٙؽ ٚ ٞٓ قٔبٖ ؼوز ٣ٔ ق٘ٙؽ

 

ض٥ٛاٖ ٘بق٢ ٞىشٓ                ثٝ فىف ثبق٢ ٞىشٓ 

ٌبظ ٞب٢ س٥ك٢ ؼاـْ            ٔٛٞب٢ ـ٤ك٢ ؼاـْ 

 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ثب ٍ٘بٖ ؼاؼٖ س٤ّٛف ض٥ٛا٘بر ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ـ٢ٚ افضب ٚ دًٌٛ ثؽٖ ض٥ٛا٘بر سبو٥ؽ ٣ٔ وٙؽ



187 

 

بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

٤ٚم٣ٌ ٞب٢ خب٘ٛـاٖ  - 4-1ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4 فّْٛ 

 (ثبلا ٚ دبئ٥ٗ ٚ ق٤ف ٚ ـٚ  )ٔفب٥ٞٓ فضب٣٤ - 1ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 9-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 10-1

 سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

ا٘دبْ ضفوبر ٔٙؾٓ ٕٞفاٜ ـ٤شٓ  - 8

سم٥ّؽ وفؼٖ  - 9

ـً٘ وفؼٖ ا٥ٌبء ٚ اخىبْ ٔػشّف - 3دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

سم٥ّؽ وفؼٖ  - 6

ا٤دبؼ ـ٤شٓ ٞب٢ ٔػشّف ثب اوشفبؼٜ اق اثكاـٞب٢ وبؼٜ  - 7

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ٘بٔٙبوت ضفوبر ثؽٖ - 1-1-2
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ٌقف   : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌبٚ ٘بق٥٘ٗ  : ٘بْ فقب٥ِز 

س٤ّٛف ٌبٚ، ٥ِٛاٖ ٥ٌف  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ؼْ، ٥ٌف، ل٢ٛ  : ٌفشبـ 

ٌبٚ ز٣ ؼاـٜ ؟، ؼْ، ز٣ ثػٛـ٤ٓ ل٢ٛ ث٥ٍٓ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 (ؼْ، وٓ  )ٌٙبغز اخكا٢ ثؽٖ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ ٌقف ٣ٔ غٛا٥٘ٓ ٚ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛا٥ٞٓ وٝ ٕٞفاٜ ثب ـ٤شٓ ٔفث٣ ثٝ عٛـ ٕٞبًٞٙ . س٤ّٛف ٌب٢ٚ وٝ ـ٢ٚ ؼْ ٚ وٓ آٖ وٛلال وبـ ٌؽٜ ثٝ ولان ٣ٔ آٚـ٤ٓ

. ٥ِٛاٖ ٞب٢ ٥ٌفٌبٖ ـا ثٝ ٞٓ ثك٘ٙؽ

ضى٣ٙ ٌب٢ٚ ؼاٌز ٘بق٥٘ٗ                ؼًٔ ٞٛا وًٕ ق٥ٔٗ 

ضى٣ٙ ٣ٔ ٌفز ثٝ ٌبٜٚ                    ٤ٝ غفؼٜ ٥ٌف ثٝ ٔب ثؽٜ 

٥ٌف ثػٛـ٤ٓ، و٥ف ث٥ٍٓ                       ل٢ٛ ث٥ٍٓ ٚ د٥ف ٥ٍ٘ٓ 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. سبو٥ؽ و٥ٙؽ (ٔم٢ٛ ثٛؼٖ ٥ٌف  )ٍٞٙبْ ٥ٌف غٛـؼٖ ثسٝ ٞب ثٝ ٘ىبر سغؿ٤ٝ ا٢ 
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ  

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ  ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ  - 3-2

ضفؼ ٚ ٔفالجز اق خب٘ٛـاٖ  - 2-3

٤ٚم٣ٌ ٞب٢ خب٘ٛـاٖ - 1-4

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

 سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

ا٘دبْ ضفوبر ٔٙؾٓ ٕٞفاٜ ثب ـ٤شٓ  - 8

سم٥ّؽ وفؼٖ  - 6دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

ا٤دبؼ ـ٤شٓ ٔػشّف ثب اوشفبؼٜ اق اثكاـ وبؼٜ - 7

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ثٝ وبـ٥ٌف٢ ضفوبر ٔٙبوت ثؽٖ  - 1-1-2
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ٌقف   : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٔطّٛلار  : ٘بْ فقب٥ِز 

٘بٖ، د٥ٙف، غبٔٝ، ٥ٌف، وفٜ، وٍه  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

٘بٖ، د٥ٙف، ٥ٌف  : ٌفشبـ 

ِجطب٘ٝ ز٣ ٣ٔ غٛـ٢ ؟، و٣ وٍه ؼٚوز ؼاـٜ  : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب ٔطّٛلار غؿا٣٤ ٌبٚ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

وففٜ ٢ ِجطب٘ٝ ـا ٚوظ ولان دٟٗ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ اق ٞف وؽاْ ا ق٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛا٥ٞٓ وٝ ٔط٣ِّٛ ـا وٝ اق ـٚق لجُ ٍٔػُ وفؼٜ ثٛؼ٤ٓ ؼاغُ وففٜ ثٍؿاـ٘ؽ ٚ ثب ٘بْ غؽا 

ِجطب٘ٝ ـا ٌفٚؿ وٙٙؽ ٚ ثقؽ ٔفث٣ ٌقف ـا ثفا٢ ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛا٘ؽ ٚ ٘ٛآٔٛقاٖ اٌف سٛا٘ىشٙؽ قٔكٔٝ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ثقؽ ٔفث٣ ثٝ سٍىف اق ٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ثقؽ اق غٛـؼٖ 

. ِجطب٘ٝ اٌبـٜ ٣ٔ وٙؽ

 

ٖ٘ٛ ٚ د٥ٙف ٣ٔ غٛـ٢ ؟               غبٔٝ ٚ ٥ٌف ٣ٔ غٛـ٢ ؟ 

وفٜ ثب وٍه سبقٜ                          ثفا٢ ثؽٖ ٥٘بقٜ 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ٍٞٙبْ ِجطب٘ٝ غٛـؼٖ ؼـ ٔٙكَ اوب٣ٔ غٛـاو٣ ٞب ـا ث٥بٖ و٥ٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

 ٌفٚؿ وبـٞب ثب ٘بْ غؽا - 1ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ - 2

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق آٖ  - 1فّْٛ 

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ  - 3-2

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ - 2-4

   ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ - 1اخشٕبف٣ 

ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 9-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

 سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

 ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز - 6

  

سم٥ّؽ وفؼٖ - 6دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ   - 3-2-2

ثٝ وبـ٥ٌف٢ خٕلار ٚ فجبـار وٛسبٜ  -  4-2-2
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ٌقف   : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ض٥ٛاٖ قـً٘  : ٘بْ فقب٥ِز 

ٟٔفٜ ٞب٢ ـ٣ٍ٘، ففٚوه، خقجٝ خبؼ٣٤ٚ : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، و٥بٜ، وف٥ؽ  : ٌفشبـ 

ا٤ٗ ز٥ٝ ؟، ٌبٚ زٝ ـ٥ٍ٘ٝ ؟، ٌبٚ ز٣ ؼاـٜ ؟، ٌبٚ ودب ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ وٙؽ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 (ـً٘ ٌؽٖ  ) (افضب٢ ثؽٖ  )آٌٙب٣٤ ثب ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ثٝ ٕٞفاٜ ففٚوه ٌبٚ وٝ ؼاغُ خقجٝ خبؼ٣٤ٚ اوز ٚاـؼ ولان ٣ٔ ٌٛؼ وذه اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ؼوز غٛؼ ـا ؼاغُ خقجٝ ثجف٘ؽ ٚ ضؽن ثك٘ٙؽ زٝ 

وذه ثب سٛخٝ ثٝ دبوع ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔفث٣ . ٔفث٣ ٘ٛآٔٛقاٖ ـا ـإٞٙب٣٤ ٣ٔ وٙؽ، ض٥ٛا٣٘ ؼاغُ خقجٝ اوز وٝ فّف ٣ٔ غٛـؼ، ٌبظ ؼاـؼ، وُٓ ؼاـؼ. ز٥ك٢ ؼاغُ خقجٝ اوز

: ففٚوه ٌبٚ ـا اق ؼاغُ خقجٝ غبـج ٣ٔ وٙؽ ٚ ٌقف ق٤ف ـا ٣ٔ غٛا٘ؽ

٤ٝ ض٥ٖٛٚ قـٍ٘ٓ                      و٥بٜ ٚ وف٥ؽ ـٍ٘ٓ 

ٌبظ ؼاـْ، ؼْ ؼاـْ                   ٌٛي ؼاـْ، وٓ ؼاـْ 

ٔب ٚ ٔب ٚ ٔب سٛ ـٚوشب                  ٣ٔ ـْ ا٤ٙدب ٚ آ٘دب 

. ٔفث٣ ثقؽ اق ا٤دبؼ ـ٤شٓ ٔٙبوت اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ ٞٓ قٔبٖ ثب غٛا٘ؽٖ ٌقف ؼٚ ٟٔفٜ ـ٣ٍ٘ ـا ثٝ ٞٓ ثك٘ٙؽ

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ثب ثفؼٖ وٛؼن ثٝ ـٚوشب اخكا٢ ثؽٖ ٌبٚ ـا ؼـ ٤ه ٔط٥ظ عج٥ق٣ ثٝ ٘ٛآٔٛق ٍ٘بٖ ؼ٥ٞؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 2ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

اوشفبؼٜ اق ضٛان ثفا٢ ٌٙبغز  - 1-1

٤ٚم٣ٌ ٞب٢ خب٘ٛـاٖ   - 1-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ - 9-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

 سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

ا٘دبْ ضفوبر ٔٙؾٓ ٕٞفاٜ ثب ـ٤شٓ ٚ ٔٛو٥م٣  - 8

ا٤دبؼ ـ٤شٓ ٞب٢ ٔػشّف ثب اوشفبؼٜ اق اثكاـٞب٢ وبؼٜ  - 7دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

 ثٝ وبـ٥ٌف٢ ٔٙبوت ضفوبر ثؽٖ - 1-1-2
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ٌقف   : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

ٌبٚ ل٢ٛ  : ٘بْ فقب٥ِز 

س٤ّٛف ٌبٚ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ث٣ٙ٥، ٌبظ، د٥ٙف، ٥ٌف : ٌفشبـ 

ا٤ٗ س٤ّٛف ز٥ٝ ؟، ٌبٚ ٢ ؼاـٜ ؟، ٌبٚ زٙؽ سب ٌبظ ؼاـٜ ؟، اق ٥ٌف ز٣ ؼـوز ٣ٔ وٙٙؽ ؟ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

 (ث٣ٙ٥ ٚ ٌبظ  )ٌٙبغز اخكا٢ ثؽٖ ٌبٚ : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

 

اق ٘ٛ آٔٛقاٖ . وذه ٌفٚؿ ثٝ غٛا٘ؽٖ ٌقف ق٤ف ٣ٔ و٥ٙٓ. س٤ّٛف ٤ه ٌبٚ زبق ـا ثٝ ولان آٚـؼٜ ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ ٚ ؼـ ٔٛـؼ ٌبٚ وؤالاس٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ دفو٥ٓ

.  ٣ٔ غٛا٥ٞٓ ٕٞكٔبٖ ثب ـ٤شٓ غٛا٘ؽٖ ٔقّٓ ؼوشٟب٤ٍبٖ ـا ـ٢ٚ ٥ٔك ثك٘ٙؽ

ٌبْٚ ٚ ٌفؼٖ وّفشٓ                       ٥ٍٞى٣ ثٝ ٔٗ سٛ ٍ٘فز 

ؼٚ ٌبظ ؼاـْ ٚ ٤ه ث٣ٙ٥                 غٛة سٛ ٔٙٛ ٣ٔ ث٣ٙ٥ 

غبٔٝ ٚ د٥ٙف ٚ وفٜ                            ٍٕٖٞٛ اق ٥ٌف ٔٙٝ 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ـ٢ٚ س٤ّٛف ٌبٚ  ا٘ؽاْ ٞب٢ ٌبٚ ـا ثٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

٘قٕز ٞب٢ غؽاٚ٘ؽ ٚ سٍىف اق ِغف ٚ ٟٔفثب٣٘ اٚ  - 1ٌٙبغز ففًٞٙ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ؼ٣ٙ٤  ؼ٣ٙ٤ 

دفٚـي ضٛان ٚ ٟٔبـر اوشفبؼٜ اق - 1فّْٛ 

آٖ  

ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4

غؿاٞب٢ ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف ؼـ ـٌؽ  - 3-2

٤ٚم٣ٌ ٞب٢ خب٘ٛـاٖ  - 1-4

فٛا٤ؽ خب٘ٛـاٖ  - 2-4

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ - 9-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب   - 10-1

 سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

ا٘دبْ ضفوبر ٔٙؾٓ ٕٞفاٜ ثب ـ٤شٓ ٚ ٔٛو٥م٣  - 8

ا٤دبؼ ـ٤شٓ ٞب٢ ٔػشّف ثب اوشفبؼٜ اق اثكاـٞب٢ وبؼٜ  - 7دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ  - 2-2-2 
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ٌقف   : ٘ٛؿ فقب٥ِز 

زٛدبٖ ٟٔفثبٖ  : ٘بْ فقب٥ِز 

ِجبن زٛدب٣٘، زٛة ؼوش٣، ٣٘، ثمسٝ ٢ ٘بٖ  : ٚوب٤ُ ٔٛـؼ ٥٘بق 

ٌبٚ، ٔبٔب، فّف، ـٚوشب  : ٌفشبـ 

ٌبٚ ز٣ ٣ٔ ٌٝ ؟، ٌبٚ ز٣ ٣ٔ غٛـٜ ؟، زٛدبٖ سٛ ـٚوشبوز ؟ : ٌفشبـ غٛا٣٘ 

آٌٙب٣٤ ثب زٛدبٖ  : ٞؽف و٣ّ 

: ضرح فعاليت 

ٔفث٣ ٘ٛآٔٛقاٖ ـا . ٤ى٣ اق ٚاِؽ٤ٗ ثقؽ اق د٥ٌٛؽٖ ِجبن زٛدبٖ ثٝ ٕٞفاٜ ٣٘ ٚ ثمسٝ ٢ ٘بٖ ٚاـؼ ولان ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٌفٚؿ ثٝ ٣٘ قؼٖ ٣ٔ وٙؽ ٚ ٌقف غٛؼ ـا    ٣ٔ غٛا٘ؽ

.  ـإٞٙب٣٤ ٣ٔ وٙؽ وٝ ؼـ ض٥ٗ غٛا٘ؽٖ ٌقف سٛوظ زٛدبٖ آٟ٘ب ٞٓ ثب اٍٍ٘شبٖ ؼوز غٛؼ اؼا٢ ٣٘ قؼٖ ـا ؼـ ث٥بٚـؼ٘ؽ

زٛدبٖ ودبوز ؟                        سٛ ـٚوشب 

ٔٛاؽت ٌّٝ ٞبوز 

ٌبٚ ثب٤ؽ زفا وٙٝ                        ٔب ٚ ٔب ٚ ٔب ِؽا وٙٝ 

٤ٛ٘دٝ ٚ ٌجؽـ ثػٛـٜ                  فّف ٞب٢ سف ثػٛـٜ 

:  تَصيِ بِ ٍالذیي 

. ا٥ِٚبء ٌفا٣ٔ ٣ٔ غٛا٥ٞٓ ثب وٛؼن غٛؼ ثبق٢ ٌفٌٓ ٚ ٌّٝ ٣ٔ ثفْ ثبق٢ و٥ٙؽ
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بررسی ٍ بازبيٌی فعاليت ّاي تَليذ ضذُ 

  ؼ٣ٙ٤ 

٤ٚم٣ٌ ٞب٢ خب٘ٛـاٖ  - 4-1ؼـن ٔفب٥ٞٓ اوبو٣ فّْٛ  - 4فّْٛ 

  ـ٤بض٣ 

ٌٙبغز ٔط٥ظ ٚ ٔمفـار ٚ لٛا٥٘ٗ - 1اخشٕبف٣ 

اخشٕبف٣ ٚ سٛوقٝ ـٚاثظ اخشٕبف٣  

ثفغ٣ اق ٍٔبغُ ٚ ِجبن ٚ اثكاـ وبـ آٟ٘ب  - 1-1

ٔط٥ظ اخشٕبف٣ وٛزه ٚ ثكـي  - 3-1

ٕٞىبـ٢ ٚ ٍٔبـوز ثب ؼ٤ٍفاٖ  - 9-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب  - 10-1

 سٛوقٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خى٣ٕ ـ ضفوش٣ سفث٥ز ثؽ٣٘ 

ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ضفوبر ٚ ا٘ؽاْ ٞب  

ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز  - 6

سم٥ّؽ وفؼٖ  - 6دفٚـي ؾٚق ٞٙف٢ ٚ ؼـن ق٤جب٣٤  ٞٙف 

ؼلز ؼـ ٌٛي ؼاؼٖ  - 1-1دفٚـي ٟٔبـر ٞب٢ قثبٖ قثبٖ آٔٛق٢ 

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ ِؽاٞب د٥فأٖٛ  - 3-1-1

ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ وػٙبٖ ؼ٤ٍفاٖ  - 4-1-1

د٥ف٢ٚ اق ؼوشٛـاِقُٕ ٞب ٚ ففٔبٟ٘ب٢ وبؼٜ  - 2-2-1

ٌىشفي ٌٙد٥ٙٝ ِغبر  - 3-2-1

ث٥بٖ ِط٥ص وّٕبر خؽ٤ؽ - 3-2-2
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گردش علوی 

 «بخص اٍل  » 
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 (ٌؽر ٚ ؼٚاْ)سٕف٤ٗ آًٞٙ ٌفشبـ 

« ٥ٌف ـا ثػٛـ » :  سٕف٤ٗ ثب ٤ه خّٕٝ أف٢ 

ظ   ٚ    ـ  ’                   ي ٢        ـ                  ـ          ا            ة    

  

: ٥ٌٜٛ اخفا

 .وذه ثب اوشفبؼٜ اق ٥ِٛاٖ ٥ٌف ٔشٙبوت ثب أشؽاؼ ضفٚف ـ٢ٚ ٘ٛاـٞب٢ ـ٣ٍ٘ ٣ٔ وٍؽ. ٔفث٣ ـ٢ٚ ٥ٔك ؼٚ ٘ٛاـ ـ٣ٍ٘ ثٝ ا٘ؽاقٜ وٛزه ٚ ثكـي ٣ٔ زىجب٘ؽ
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: فقب٥ِز سٛا٘جػ٣ٍ 

ـا ـ٢ٚ ٥ٔك ؼـ وٙبـ ٞٓ ٣ٔ ز٥ٙ٥ٓ ٚ وذه ٘ٛآٔٛق ـٚثفٚ ٔفث٣ ٍ٘ىشٝ ٚ ثٝ ِٛـر ٔقّٓ ٍ٘بٜ ٣ٔ  (ثب سأو٥ؽ ثف س٤ّٛف ٌبٚ)وبـر سّب٤ٚف ض٥ٛا٘بر ٤ب ففٚوه آٟ٘ب 

. آٍ٘بٜ ٔفث٣ ٘بْ ٤ه ض٥ٛاٖ ـا ٣ٔ ٤ٌٛؽ ٚ ٘ٛآٔٛق ثب٤ؽ ٘بْ ض٥ٛاٖ ـا ِجػٛا٣٘ ٕ٘ٛؼٜ ٚ وبـر س٤ّٛف ٤ب ففٚوه آٖ ض٥ٛاٖ ـا ثٝ ٔفث٣ ٍ٘بٖ ؼٞؽ. ٕ٘ب٤ٙؽ

 

 

 

 

. ا٤ٗ وبـ ثؽٖٚ سٛلف ا٘دبْ ٌٛؼ. ثب اٍٍ٘ز ٌٛا٣ٌ ٔطّٛلار ثٝ ٌبٚ ـوب٘ؽٜ ٌٛؼ 

: اٞؽاف 

سم٤ٛز ٕٞب٣ٍٙٞ زٍٓ ٚ ؼوز   -

 سم٤ٛز فضلار ؼوز -

ـفـ ٘بـوب٤ٛ٘ى٣ وٛؼوبٖ ؼـ ٔمغـ اثشؽا٣٤  -
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داستان 

 «بخش دوم  » 
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 (ٌؽر ٚ ؼٚاْ)سٕف٤ٗ آًٞٙ ٌفشبـ 

« ٌبٚ ٔبٔب ٣ٔ وٙٝ » :  سٕف٤ٗ ثب ٤ه خّٕٝ غجف٢ 

ٖ   ٜ  ’            ا             ٚ      ٜ                 ْ      ا         ْ      ا            ْ    ٢         ن    ي         

  

: ٥ٌٜٛ اخفا

 . ٔفث٣ ثب اوشفبؼٜ اق دبدز ٌبٚ ٕٞفاٜ ثب غٛا٘ؽٖ خّٕٝ ؼٞبٖ ٌبٚ ـا ٔشٙبوت ثب وًٍ ضفٚف ثبق ٚ ثىشٝ ٣ٔ وٙؽ
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: فقب٥ِز سٛا٘جػ٣ٍ 

ٔفث٣ ٘ٛاـ ضب٢ٚ ِؽاٞب٢ ض٥ٛا٘بر ـا ثٝ ولان ٣ٔ آٚـؼ ٚ ِؽا٢ ض٥ٛا٘بر ـا دػً ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ ٚ وذه اق ٘ٛآٔٛق ٣ٔ غٛاٞؽ ثٝ ؼلز ثٝ ِؽاٞب٢ دػً ٌؽٜ 

 .ؼلز وٙؽ ٚ اق ث٥ٗ ٞف قٔبٖ ِؽا٢ ٌبٚ دػً ٌؽٜ فىه اِقُٕ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٚ س٤ّٛف ٤ب ففٚوه ٌبٚ ـا ثٝ ٔفث٣ ٍ٘بٖ ؼٞؽ 

 

 

 

 

 .هثل چْارگَش ّاي هطخص ضذُ را در جذٍل پيذا كي

:  تطخيص ضكل از زهيٌِ 

ثى٥بـ٢ اق دمٍٍٚٞفاٖ ثف ا٥ٕٞز سٍػ٥ُ ٌىُ اق ق٥ٔٙٝ ؼـ وىت ٟٔبـر . ؼـ ا٤ٗ سٕف٤ٗ سٛا٘ب٣٤ وٛؼن ـا ؼـ وٍف ٌىُ ٞب٢ دٟٙب٣٘ ٣ٔ سٛاٖ سم٤ٛز وفؼ 

اٌف ا٤ٗ ضقف ؼـ ؼٚـاٖ د٥ً اق ؼثىشبٖ سف٥ٔٓ ٍ٘ٛؼ، ؼـ ؼٚـاٖ ؼثىشبٖ ٔٛخت ثفٚق ٍٔىلار غب٣ِ ؼـ غٛا٘ؽٖ، ٌ٘ٛشٗ ، ألاء ٚ ٤ب . غٛا٘ؽٖ سأو٥ؽ وفؼٜ ا٘ؽ 

.  ٣ٔ ٤ٛ٘ىؽؼٚن ـا ؼٚيٚ ٤ب ( قٚؼ)ـا ( ـٚق)٣ٔ غٛا٘ؽ ٚ ٤ب ؼـ ؼ٤ىشٝ ٔثلاً  (8)ـا  (7)ـ٤بض٥بر ٣ٔ ٌٛؼ ٔثلاً اضشٕبلاً ز٥ٙٗ وٛؼو٣ 
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بازي 

 «بخش سوم  » 
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 (ٌؽر ٚ ؼٚاْ)سٕف٤ٗ آًٞٙ ٌفشبـ 

« ا٤ٗ ٌٛوبِٝ زٝ ٘بقٜ » :  سٕف٤ٗ ثب ٤ه خّٕٝ غجف٢ 

 ٖ      ا          ق      ٜ ٝ          ذ      ٝ            ا    ٢  ٖ         ي   ٚ                ن     ا          َ     

  

: ٥ٌٜٛ اخفا

 . ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ ثب اوشفبؼٜ اق ٤ه ففٚوه ٤ب ٔبوز ٌٛوبِٝ ا٤ٗ سٕف٤ٗ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ ثؽ٤ٗ ِٛـر وٝ ٔشٙبوت ثب أشؽاؼ ضفٚف ٌٛوبِٝ ـا ٘ٛاقي وٙؽ
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: فقب٥ِز سٛا٘جػ٣ٍ 

ا٤ٗ ثبق٢ ؼـ خٟز ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ زٍٓ ٚ ؼوز ٚ دب ٣ٔ ثبٌؽ وٝ ثفا٢ اخفا٢ آٖ اثشؽا ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ ٤ه غظ ٔىشم٥ٓ ـ٢ٚ ق٥ٔٗ ثىٍؽ وذه اق ٘ٛآٔٛقاٖ ثػٛاٞؽ ٔب٘ٙؽ 

ضٕٙبً ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ ثٝ خب٢ غظ ٔىشم٥ٓ خب٢ . ٌبٚ ، زٟبـؼوز ٚ دب ضفوز وٙٙؽ أب ٌفط اخفا٢ ثبق٢ آٖ اوز وٝ ٘ٛآٔٛقاٖ ضشٕبً ـ٢ٚ غظ ـوٓ ٌؽٜ ضفوز ٕ٘ب٤ٙؽ 

. دبٞب٢ وٛزى٣ ـا ثٝ عٛـ ق٤ٍكا٣ٌ ـ٢ٚ ق٥ٔٗ ثىٍؽ ٚ ٘ٛآٔٛقاٖ ؼوز ٚ دبٞب٢ غٛؼ ـا ـ٢ٚ خبٞب٢ سفو٥ٓ ٌؽٜ ثٍؿاـ٘ؽ

 

 

.                  پيذاكي  تا5در ایي ضكل 

 

 

 : پایذاري یا ثبات ضكل 

 

ثفا٢ ٔثبَ وٛؼن ثب٤ؽ ٌىُ ٞب٢ ٔفثـ ـا ثؽٖٚ ؼـ ٘ؾف . ٞؽف ا٤ٗ سٕف٤ٗ ٞب ا٤دبؼ سٛا٘ب٣٤ ؼـن ٚ سٍػ٥ُ ٞف ٌىُ ِفف ٘ؾف اق ا٘ؽاقٜ ، ٚضق٥ز ٤ب ـً٘ آٖ اوز

ثؽ٣ٟ٤ اوز فؽْ سٛا٘ب٣٤ وٛؼن ؼـ . ٌففشٗ ا٘ؽاقٜ ٚ ز٣ٍٍ٘ٛ لفاـٌففشٗ آٖ ؼـ ِفطٝ ا٢ وٝ ٔشٍىُ اق ا٘ٛاؿ اٌىبَ ٞٙؽو٣ اوز سٍػ٥ُ ؼٞؽ ٚ آٖ ـا فلأز ثك٘ؽ 

 وبِٝ 7 سب 3اوشفبؼٜ اق ا٤ٗ سٕف٤ٗ ٞب ثفا٢ وٛؼوبٖ اق . ا٤ٗ ٔفضّٝ غِّٛبً ؼـ ؼٚـاٖ ؼثىشبٖ ٣ٔ سٛا٘ؽ ٔٛخت ضقف وٛؼن ؼـ ؼـن ٞٙؽوٝ فضب٣٤ ، ألاء ٚ غٛا٘ؽٖ ٌٛؼ

. ٣ٔ سٛا٘ؽ اق ثفٚق ز٥ٙٗ ٘بسٛا٘بئ٥ٟب٣٤ د٥ٍٍ٥ف٢ ٕ٘ب٤ؽ
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نمايش 

 و  

نمايش خلاق 
 

 «بخش چهارم  » 
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 (ٌؽر ٚ ؼٚاْ)سٕف٤ٗ آًٞٙ ٌفشبـ 

« ٌبٚ فّف ٣ٔ غٛـٜ » :  سٕف٤ٗ ثب ٤ه خّٕٝ غجف٢ 

     ف          ْ    ٢        ظ    ٚ          ـ      ٜ َ         َ    َ  ي    ا     ٚ         ؿ     

  

: ٥ٌٜٛ اخفا

 . ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ ؼٚ ٔى٥ف وٛسبٜ ٚ ثّٙؽ ـا ؼـ ـ٢ٚ ٥ٔك غٛؼ ثٛو٥ّٝ فّف ؼـوز وٙؽ ٚ ثٛو٥ّٝ ٢ ففٚوه ٌبٚ ثب سٛخٝ ثٝ أشؽاؼ ضفٚف ـ٢ٚ آٖ ٞب ضفوز وٙؽ
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: فقب٥ِز سٛا٘جػ٣ٍ 

ؼـ ٍٞٙبْ وًٍ . ؼـ ا٤ٗ ثبق٢ ٔفث٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ِؽا٢ ٌبٚ ـا ثٝ ِٛـر ٕٔشؽ ثىٍٙؽ. ا٤ٗ ثبق٢ ٞٓ ؼـ خٟز افكا٤ً ضدٓ سٙفى٣ ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ ثبٌؽ

ِؽا٢ ٌبٚ ٔفث٣ ثفا٢ ٞف ٘ٛآٔٛق ـ٢ٚ سػشٝ ِؽا٢ ٌبٚ ـا ثٝ ا٘ؽاقٜ وًٍ ِؽا سٛوظ ٘ٛآٔٛق ـوٓ ٣ٔ وٙؽ ٚ ؼـ دب٤بٖ ٞف ٘ٛآٔٛق٢ وٝ فًّ عٛلا٣٘ سف٢ خ٢ّٛ اوًٕ 

. ـوٓ ٌؽٜ ثٛؼ ، ثف٘ؽٜ ٢ ثبق٢ ٣ٔ ٌٛؼ

: ثٝ عٛـ ٔثبَ 

ٔــــب  :              وق٥ؽ                       ٔــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب            :          ـضب                 ٔـــــــــــب                        :  ف٣ّ 

 

 

 

. هثل گاٍ بالا را پایيي پيذا كي

ٌى٣ّ ـا وٝ ثب ثم٥ٝ ٢ ٌىُ ٞب سفبٚر ؼاـؼ د٥ؽا وٙؽ ٚ ٤ب ٌىُ  سٕف٤ٙبر ثٝ سٍػ٥ُ ٤ه ز٥ك ـا ز٥كٞب٣٤ ٍٔبثٝ غٛؼ ٔفثٛط ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ وٛؼن ثب٤ؽ اق ث٥ٗ زٙؽ ٌىُ ،

ؼـ ثفـو٣ ٞب٣٤ وٝ ؼـ ٔٛـؼ غّظ ٞب٢ ؼ٤ىشٝ ٢ وٛؼوبٖ ِٛـر ٌففشٝ ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ اوز وٝ ٌب٣ٞ وٛؼن ٔفسىت . ٔٛـؼ٘ؾف ـا ث٥ٗ اٌىبَ ٍٔبثٝ ؼ٤ٍف سٍػ٥ُ ؼٞؽ

. ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ثٝ وٓ ؼلش٣ ٘ىجز ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ؼـ ضب٣ِ وٝ ٕٔىٗ اوز ٢ٚ ؼـ اؼـان ؼ٤ؽاـ٢ ؼزبـ ٍٔىُ ثبٌؽ اٌشجبٞبس٣
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كاردستي 

 «بخش پنجم  » 
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 (ٌؽر ٚ ؼٚاْ) سٕف٤ٗ آًٞٙ ٌفشبـ 

« ا٤ٗ ٌبٜٚ ٌبظ ؼاـٜ » :  سٕف٤ٗ ثب ٤ه خّٕٝ غجف٢ 

   ا    ٢  ٖ            ي   ا          ٚ    ٜ           ي    ا      ظ           ؼ    ا            ـ      ٜ 

  

: ٥ٌٜٛ اخفا

. ا٤ٗ سٕف٤ٗ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ ٚ ٕٞفاٜ ثب أشؽاؼ ضفٚف ٌبظ ٌبٚ ـا ثىٍؽ .  ٔفث٣ ثب اوشفبؼٜ اق ٤ه ٔبوه ٌبٚ وٝ ٌبظ آٖ ـا ثٛو٥ّٝ ٢ وً ثٝ آٖ ُِٚ وفؼ 
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: فقب٥ِز سٛا٘جػ٣ٍ 

ؼـ ا٤ٗ ثبق٢ ٔفث٣ اق ٘ٛآٔٛقاٖ ٣ٔ غٛاٞؽ وٝ ِؽا٢ . ٣ٔ ثبٌؽ (قٚ)ا٤ٗ ثبق٢ ؼـ خٟز افكا٤ً ضدٓ سٙفى٣ ٘ٛآٔٛقاٖ ا٘دبْ ٣ٔ دؿ٤فؼ وٝ ثفٌففشٝ اق ٕٞبٖ ثبق٢ لؽ٣ٕ٤ 

. ٞف ٘ٛآٔٛق ا٤ٗ سٕف٤ٗ ـا ثبـٞب ا٘دبْ ٣ٔ ؼٞؽ سب ثشٛا٘ؽ ضدٓ سٙفى٣ غٛؼ ـا افكا٤ً ؼٞؽ. ـا ثٝ ِٛـر ٕٔشؽ ٚ ثؽٖٚ لغـ ِؽا ٚ ٞٛا٥ٌف٢ ٔدؽؼ اؼا وٙٙؽ  (ٔب)ٌبٚ ٤ق٣ٙ 

 

 

 

. ضكل ّا را بِ سایِ ّاي هربَط بِ خَد ٍصل كي

ؼـ خب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اوز ٢ٚ ؼـ اؼـان ؼ٤ؽاـ٢ ؼزبـ ٍٔىُ ثبٌؽ، وٛؼو٣ وٝ ثٝ . ا٤ٗ ٌب٣ٞ وٛؼن ٔفسىت اٌشجبٞبس٣ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ثٝ وٓ ؼلش٣ ٘ىجز ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

. أب ا٤ٗ اضشٕبَ ٞٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ اٚ ؼـ س٥ٕك ؼ٤ؽاـ٢ ؼزبـ ٍٔىُ ثبٌؽ (ر)ث٤ٛٙىؽ  (ح)ٕٔىٗ اوز ثٝ فّز وٓ ؼلش٣ ثٝ زب٢  (سٛر)٣ٔ ٤ٛ٘ىؽ  (سٛح)خب٢ 

. ؼـ سٕف٤ٗ ثبلا وٛؼن ثب٤ؽ اق ث٥ٗ زٙؽ ٍٔىُ ، ٌى٣ّ ـا وٝ ثب ثم٥ٝ ٌىُ ٞب سفبٚر ؼاـؼ ، د٥ؽا وٙؽ
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شعـر 

 «بخش ششم  » 
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 (ٌؽر ٚ ؼٚاْ)سٕف٤ٗ آًٞٙ ٌفشبـ 

« ٌٌٛز ٌبٚ غٌٕٛكٜ اوز » :  سٕف٤ٗ ثب ٤ه خّٕٝ غجف٢ 

             ق   ٜ            ا     ن   ر   َ  ي         ْ                 ي  ا    ٚ            ظ   ٚ ِ  ي    ٚ   ي        ر   

  

: ٥ٌٜٛ اخفا

ٔفث٣ ثب اوشفبؼٜ اق ؼٚ ٔبوز ٌبٚ وٝ ٤ى٣ وٛزه ٚ ؼ٤ٍف٢ ثكـي اوز ا٤ٗ سٕف٤ٗ ـا ا٘دبْ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ٞف ودب وٝ أشؽاؼ ضفٚف ق٤بؼ اوز ـ٢ٚ دٍز ٌبٚ ثكـي ٣ٔ 

. وٍؽ ٚ أشؽاؼ وٓ ـا ـ٢ٚ دٍز ٌبٚ وٛزه ٣ٔ وٍؽ
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: فقب٥ِز سٛا٘جػ٣ٍ 

. ا٤ٗ فقب٥ِز ؼـ خٟز ثبلا ثفؼٖ لؽـر سٕب٤ك ٘ٛآٔٛق عفاض٣ ٌؽٜ اوز وٝ ؼـ آٖ ٘ٛآٔٛق ثب٤ؽ سقؽاؼ ؼفقبس٣ وٝ ِؽا٢ ٌبٚ ـا ٣ٔ ٌٙٛؼ ثٍٕبـؼ

ؼـ ا٤ٗ ثبق٢ زٙؽ ثفٌٝ ٢ وبغؿ ـ٢ٚ ٥ٔك ٌؿاـؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ـ٢ٚ آٖ ٞب افؽاؼ٢ وٝ ٘ٛآٔٛق سبثطبَ ففاٌففشٝ ٘مً ثىشٝ ٚ ٘ٛآٔٛق ثب٤ؽ ٔشٙبوت ثب سقؽاؼ ؼفقبس٣ وٝ ِؽا٢ 

.  ٌبٚ ـا ٣ٔ ٌٙٛؼ ثفٌٝ ٔٙبوت ـا ثفؼاـؼ

 

 

 

 

با تَجِ بِ ًوًَِ ّا ، ًقغِ ّا را بِ ّن ٍصل كي 

ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ وٛؼن ثب٤ؽ ثب . ثب ا٤ٗ سٕف٤ٙبر سٛا٘ب٣٤ سٍػ٥ُ ضبِز ا٥ٌبء ٚ اٌىبَ ؼـ اـسجبط ثب ٤ىؽ٤ٍف ٚ ٥٘ك ؼـ اـسجبط ثب ٍٔبٞؽٜ وٙٙؽٜ ؼـ وٛؼن سم٤ٛز ٣ٔ ٌفؼؼ

ثف اوبن سطم٥مبر ا٘دبْ ٌؽٜ وٛؼوب٣٘ وٝ ؼـ ـ٤بض٥بر ؼٌٛاـ٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ؼاـ٘ؽ، . ُِٚ وفؼٖ ٤ه وف٢ اق ٘مبط ثٝ ٤ىؽ٤ٍف عفش ٞب٢ ٍٔبثٝ ؼاؼٜ ٌؽٜ ـا ـوٓ وٙؽ 

. ؼزبـ وفؼـ٣ٌٕ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.... ثفا٢ ٔثبَ ؼـ اؼـان ٔفب٥ٞٓ ٔفثٛط ثٝ ثبلا ، دب٥٤ٗ ، زخ ، ـاوز ٚ . ٔقٕٛلاً ؼـ اؼاـن فضب٣٤ ؼزبـ اٌىبَ ٞىشٙؽ 
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بحث و گفتگو 

 «بخش هفتم  » 

 

 



217 

 

 (ٌؽر ٚ ؼٚاْ)سٕف٤ٗ آًٞٙ ٌفشبـ 

« ٌبٚ س٢ٛ ـٚوشبوز » :  سٕف٤ٗ ثب ٤ه خّٕٝ غجف٢ 

              ـ     ٚ   ن          ر   ا     ن   ر ِٚ         ر   ٚ         ٢      ي    ا     

 

: ٥ٌٜٛ اخفا

. ٔفث٣ ؼٚ س٤ّٛف اق ٤ه خبؼٜ ـٚوشب٣٤ س٥ٟٝ ٣ٔ وٙؽ وٝ ٤ى٣ خبؼٜ وٛسبٜ ٚ ٤ى٣ خبؼٜ ثّٙؽ وٝ ثب سٛخٝ ثٝ أشؽاؼ ضفٚف ٤ه ففٚوه ٌبٚ ـا ـ٢ٚ خبؼٜ ٞب ٣ٔ وٍؽ
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: فقب٥ِز سٛا٘جػ٣ٍ 

وذه . ثفا٢ اخفا٢ ا٤ٗ فقب٥ِز ٔفث٣ اثشؽا ؼٚ غظ و٥ٍؽٜ ٚ ٤ى٣ وٛسبٜ ـ٢ٚ ٥ٔك خ٢ّٛ ٘ٛآٔٛق سفو٥ٓ ٣ٔ وٙؽ. ا٤ٗ فقب٥ِز ؼـ خٟز سٕب٤ك قٔبٖ اـائٝ سطف٤ه ٣ٔ ثبٌؽ

ـا ِٛـر ٞب٢ ٔػشّف و٥ٍؽٜ ٚ وٛسبٜ اـائٝ ٣ٔ وٙؽ ٚ اق ٘ٛآٔٛق ٣ٔ غٛاٞؽ ٔشٙبوت ثب ٥ٌٙؽٖ ِؽاٞب٢ س٥ِٛؽ ٌؽٜ غظ و٥ٍؽٜ ثب وٛسبٜ ـا ٍ٘بٖ  (ٔب)ٔفث٣ ِؽا٢ ٌبٚ 

.  ؼٞؽ

 

 ضكل را یكی یكی ًطاى بذُ 2تفاٍت ّاي 

 

ٌب٣ٞ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ و٥ٙٓ وٛؼن ؼـ ٤ه وّٕٝ ضفٚف٣ ـا وٓ ٚ ق٤بؼ ٣ٔ . ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ٢ وٝ ؼـ عَٛ ٤بؼ٥ٌف٢ ٘مً ثٝ وكا٣٤ ؼاـؼ دفٚـي ٚ افكا٤ً ٥ٔكاٖ ؼلز اوز 

ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ ثٝ وٛؼن ؼٚ س٤ّٛف ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ وٝ ثٝ عٛـ و٣ّ ٍٔبثٝ ٞىشٙؽ ٣ِٚ ؼـ ٤ه ٤ب . وٙؽ وٝ ا٤ٗ ٍٔىلار ٣ٔ سٛا٘ٙؽ ثب ا٘دبْ سٕف٤ٗ ٞب٢ ٔفثٛعٝ ـفـ ٌفؼ٘ؽ

ثفا٢ وِٟٛز وبـ ثب٤ؽ ثٝ وٛؼن غبعف ٍ٘بٖ وفؼ وٝ اق و٣ّ ٍ٘ف٢ دف٥ٞك وفؼٜ ٚ . وذه اق اٚ ٣ٔ غٛا٥ٞٓ آٖ سفبٚر ٞب ـا د٥ؽا وٙؽ. زٙؽ ٔٛـؼ خكئ٣ ثب ٞٓ اغشلاف ؼاـ٘ؽ

. اخفا٢ ؼٚ س٤ّٛف ـا ثب ٞٓ ٔمب٤ىٝ وٙؽ سب ثشٛا٘ؽ ـاضز سف سفبٚر ـا ث٥بثؽ

 

 



219 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نقاشي 

 «بخش هشتم  » 
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 (ٌؽر ٚ ؼٚاْ)سٕف٤ٗ آًٞٙ ٌفشبـ 

« ثؽٖ ٌبٚ ٔٛ ؼاـٜ » :  سٕف٤ٗ ثب ٤ه خّٕٝ غجف٢ 

           ي   ا      ٚ           ْ    ٚ             ؼ    ا              ـ   ٜ  ِ            ٖ     َ             ؼ        َ   ة     

 

 

: ٥ٌٜٛ اخفا

. ٔفث٣ ٣ٔ سٛا٘ؽ ٤ه ٢ٛٔ وٛسبٜ اق ثؽٖ ٌبٚ ٚ ٤ه ٢ٛٔ ثّٙؽ اق ؼْ ٌبٚ س٥ٟٝ وفؼٜ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ أشؽاؼ ضفٚف ثب اٍٍ٘ز ـ٢ٚ ٔٛٞب ثىٍٙؽ
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: فقب٥ِز سٛا٘جػ٣ٍ 

ثفا٢ ٔثبَ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اق وبـ ـا ؼـ اغش٥بـ ٘ٛآٔٛق لفاـ ؼاؼٜ ٚ اق . س٥ٟٝ ٌؽٜ ٚ ٔشٙبوت ثب د٥ٍففز وٛؼن ؼـ اغش٥بـ وٛؼن لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ  (ٌبٚ)ثىشٝ ا٢ اق ٚالٜ ٌبغُ 

:  ٢ٚ ٣ٔ غٛاٞؽ 

. ٌبظ ٌبٚ ـا ٍ٘بٖ ثؽٜ . 2.                                                                   فىه ٌبٚ ـا ثؽٜ ثٝ ٔٗ. 1

. دب٢ ٌبٚ ـا ـً٘ لٟٜٛ ا٢ ثكٖ. 4.                                                                       ؼْ ٌبٚ ـا ـً٘ وٗ . 3

 

. گَسالِ را گاٍ برساى

:  اّذاف 

دفٚـي ٚ افكا٤ً ؼلز  -

 ٕٞب٣ٍٙٞ زٍٓ ٚ ؼوز -

سٕف٤ٗ فٛق ثفا٢ افكا٤ً ؼلز ثى٥بـ .   ؼـ ثقض٣ اق سٕف٤ٗ ٞب وٛؼن ثب٤ؽ اق ـاٟٞب٢ دفد٥ر ٚ غٓ ثٟشف٤ٗ ـاٜ ـا ا٘شػبة وفؼٜ ٚ اٌىبَ ٍٔػُ ٌؽٜ ـا اق آٖ فجٛـ ؼٞؽ

. ٔٙبوت اوز

  


